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Recomendaciones
Apagar moviles y radios antes de

entrar
Colocar tus zapatos, abrigos o sué-
El Ashram de Paz tiene el propdsito teres y bolsas o0 mochilas en el es-
de lograr paz interior en todo ser pacio asignado
humano a traves de un espacio libre Entrar en silencio y tomar el asiento
para un dialogo consigo mismo. de tu preferencia que se encuentre
disponible
Valores Sentarte en una posicion donde tu
Silencio espalda se encuentre recta y tus
Libertad Manos y brazos no se entrecrucen
Armonia Fijar tu mirada en el punto de paz
Entusiasmo Iniciar el dialogo contigo mismo de
forma libre :
Cédigo de Etica Permanecer el tiempo que tu con-
Dialogar con esencia sideres pertinente
Actuar con paciencia Salir en silencio y tomar tus objetos
Sonreir con alegria personales
Agradecer con energia b
— Sugerencia i
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T e Si es tu eleccion puedes donar una
aportacion para el mantenimiento
del lugar




