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			Prólogo.

			Conocí a Marco a principios de los años 2000, trabajamos juntos en un proyecto de la Secretaría de Educación Pública en México; nuestro desafío era capacitar a unas 300 personas, que a su vez, trabajarían con otras 20,000 más en la Secretaría. Marco y yo tuvimos dos programas: Uno era ayudar a los trabajadores a través de un proceso en el que ellos se entendieran mejor en términos de propósito, valores y visión, para así poder interactuar de manera más efectiva con los demás; y el otro, que iba un paso más allá, era enseñarlos a liderarse a sí mismos, para después saber cómo liderar a los demás. Este proyecto representó un enorme reto ya que los asistentes, al aprender a inspirarse y reconectarse con su trabajo, podrían ayudar a lograr una transformación real en la educación en México. Gracias a este proyecto, pasamos muy buenos momentos juntos; yo volaba a México desde Brasil una vez al mes y Marco participaba permanentemente en el proyecto. Siempre encontré en él a una persona con tiempo para todo, ligero y genial, y al mismo tiempo profundo en sus reflexiones. Esta profundidad es muy fácil de ver en su nuevo libro: “Guía para descubrir tu mapa de vida”.

			Ahora, en sintonía con su libro, voy a comentar algunas conclusiones a las que he llegado en mi investigación personal, así como observaciones sobre el estado de nuestro mundo:

			La edad de oro del modelo industrial parece estar muerta

			Las diversas crisis mundiales, no son sólo ocasiones para aprender cómo resolver los retos políticos, económicos, conservar recursos y no contaminar más el planeta; en éstas es el espíritu humano -el que literalmente nos da la vidalo que necesita es ser re-encendido. Cuando la vida y el trabajo son movidos por un propósito más profundo e imbuido de pasión, los actos, los actores y los escenarios ganan un nuevo brillo.

			A pesar de que la comunidad empresarial se haya especializado en generar empleos y riqueza, también ha contribuido de una forma muy contundente a las disfunciones de los sistemas de nuestro mundo. El llamado para dejar de fingir que todo está bien -business as usual-, resuena cada vez más en nuestros oídos. La búsqueda real de líderes más sensibles a los imperativos de sostenibilidad y de otros problemas, debe comenzar ahora antes de que sea demasiado tarde.

			La carrera loca por la supervivencia de empresas y países durante los últimos veinte años dejó evidencias vergonzosas de guerras y conflictos, una biosfera seriamente amenazada, personas humilladas por el desempleo y/o la exclusión económica o migratoria. Muchos de aquellos que consiguen mantenerse razonablemente empleados, se ven actuando contra sus propios valores y principios, o sobrecargados y estresados por las vidas alucinantemente rápidas que llevan. Es la hora de repensar nuestros valores y actitudes.

			Actuar de una manera más consciente no es una respuesta simplista para los innumerables problemas del mundo. Es la capacidad de cambiar nuestros patrones mentales que tienen que ser renovados. Como Einstein nos advirtió, no es posible resolver los problemas con la misma mentalidad con la que fueron creados. Podemos observar este fenómeno en la mayoría de las organizaciones, desde microempresas que tienen sólo un empleado hasta reparticiones públicas con cientos de miles: el error de pensar que reorganizar las mismas cosas constituye un cambio de verdad. De hecho, nada esencial cambia si los mismos patrones mentales (los mismos egos con las mismas visiones de mundo) persisten en intentar controlar las cosas.

			Una sociedad compleja exige una manera más consciente, profunda y significativa de comprender las situaciones, resolver problemas y de “ganar la vida” que puede contribuir positivamente a la sociedad y al medio ambiente. Las empresas más “espiritualizadas”, dirigidas por personas verdaderamente responsables de crear futuros individuales y colectivos más sostenibles, representan el imperativo número uno en este mundo incierto y ambiguo en que vivimos.

			Es la hora de dejar de fingir que podemos continuar sin ser sensibles a las necesidades de nuestro planeta. La única utopía, de hecho, es creer que podemos irnos hacia un futuro mejor sin hacer cambios fundamentales en la manera que pensamos y hacemos cosas.

			Se habla mucho sobre el poder del pensamiento para cambiar la dirección del individuo en un mundo complejo, pero el poder de la voluntad es aún más fuerte. Cuando este poder se alinea con nuestro potencial innato, se vuelve irresistible; fortalecer este poder de la voluntad es la esencia de este nuevo libro de Marco Vega.

			Como acertadamente Marco empieza este libro: vivimos en tiempos de grandes transformaciones. Las presiones políticas, sociales y económicas que experimentamos están reformulando la vida en el planeta. El huracán producido por el efecto de estas tres se lleva todo consigo, desde una nación rica e industrializada hasta un simple campesino que cuida de sus cabras en Asia Central. La globalización económica y cultural, el aumento consecuente de la competencia entre países y empresas, y los increíbles avances tecnológicos son los vientos de este huracán. Ellos están cambiando irreversiblemente nuestra manera de trabajar y de vivir.

			Dados los innumerables retos que el futuro representa, se volvió urgente transformar las bases de nuestra visión del mundo para poder reorganizarlo. La palabra organización significa una colección de órganos; y, en este sentido, cada individuo en una organización es también un órgano. Así que, no es posible tener una organización o una sociedad humana excelente, dinámica y saludable si el componente humano está perdido o desconcertado. La matemática de sistemas cerrados no permite que la suma de las partes sea muy diferente de los valores individuales agregados por cada componente.

			Valores como sensatez, visión, sensibilidad, cooperación, efectividad, respeto y auto-gestión así como otros tantos, que son necesarios para fundamentar nuestra vida, tienen que ser trabajados desde dentro hacia fuera del individuo. De la misma manera que hacemos planeación estratégica en empresas, tenemos que mirar dentro del ser para elaborar un plan personal. Desarrollar un sentido de propósito, una visión de futuro, metas y valores personales, es imprescindible para sobrevivir y superar el huracán.

			En su precioso libro, Marco muestra paso a paso cómo el lector puede crear su propio mapa de vida. Hay cuatro fases en la construcción de un edificio: el estudio sobre el concepto básico de la construcción, el reconocimiento del lugar, el proyecto arquitectónico y la ejecución de la obra. De la misma forma, existen cuatro pasos para mejorar el edificio del ser:


			1.	Cimentación conceptual
¿Quién soy yo realmente?, ¿cuál es mi valor en el contexto en que vivo?, ¿cómo puedo desarrollar una visión más sistémica de mi vida y trabajo?, ¿cómo puedo acceder a mi estado interior y actualizar más cualidades para expresarlas en mi día a día?

			2.	Comprensión de la situación actual
¿Cómo es el estado de las relaciones que me conectan con mi vida?, ¿cuál es el estado de dar y recibir que mantengo con otros?, ¿soy donador o tomador de felicidad o de tristeza?

			3.	Diseño del cambio personal
¿Cómo planificar e iniciar una transformación personal para adquirir “calidad total” en mi vida?

			4.	Construcción de una vida mejor
¿Cómo mantenerme motivado y practicar la auto-reflexión para desarrollar relaciones proactivas y benéficas con los demás y el mundo?


			El libro de Marco muestra cómo ejecutar este plan de construcción del ser.

			Uno de los puntos de aprendizaje que siempre me anima hacia esta meta radica en el siguiente pensamiento:


			Si el mundo mejora en el futuro, ellos estarán más preparados para asumir su lugar que aquellos que no hacen nada. Si el mundo empeora en el futuro, el esfuerzo para desarrollar valores positivos en el carácter ahora, hace que ellos enfrenten las dificultades mejor que aquellos que no se preparan. El esfuerzo para mejorar y las consecuentes victorias, pequeñas y grandes, ya ayudan en el presente. Así que, si uno se empeña en perfeccionarse, no tienen cómo perder.

			Es profundamente interesante participar activamente en la época actual. El futuro recordará las grandes transformaciones que están ocurriendo ahora, como uno de los mayores giros históricos.

			El libro, “Guía para descubrir tu mapa de vida” le irá ayudando a volverse uno de los protagonistas de esta transformación. ¡Disfrútelo!

			

			

			Ken O’Donnell, 2018
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			Introducción.

			Todo es posible, nada es perfecto… solo es cuestión de tiempo.

			La vida es una gran rueda de la fortuna: siempre está en movimiento, en ella se abren y cierran ciclos que invariablemente  nos colocan arriba o abajo. En la medida que cada uno de nosotros aprendamos a disfrutar esta experiencia, nos daremos la oportunidad de valorar cada una de las posiciones y etapas de nuestra vida. Uno de nuestros mayores errores radica en querer estar solamente en las alturas -real o imaginariamentede tal modo que, sin importar el lugar físico en el que nos encontremos, nuestra mente sólo desea estar en la cima. Otro error muy común es querer bajar cuando estamos arriba o viceversa; esto es: nos equivocamos al querer estar en movimiento para no aceptar el compromiso y la responsabilidad que implica tomar un rumbo en la vida.

			El temor a ese compromiso provoca que muchas personas actúen como si fuesen mujeres y hombres máquina1, ejecutando irreflexivamente las tareas que la sociedad ha establecido como estándar para obtener el éxito. Y es que la vida es una gran aventura llena de misterios, que puede atemorizarnos o sorprendernos con las nuevas rutas que nos ofrece. En ambos casos, cuando realmente decidimos emprender la búsqueda del fin último de la existencia, el universo siempre nos maravilla con regalos que ponen a prueba nuestra voluntad. Quienes se han aventurado en este viaje, coinciden en que la respuesta y único fin radica, sencillamente, en “ser feliz2”. Lo interesante está en descubrir cómo alcanzar esa felicidad.

			La mayoría de los que se atrevieron a recorrer el mundo tras la fórmula mágica para ser felices, han llegado a la siguiente conclusión: “el ser humano logra su felicidad cuando acepta quién es, visualiza en quién se quiere convertir, diseña una ruta poderosa de realización y define los guardianes de su destino”. Por ello, en este libro integro estos cuatro pilares elementales en un tablero que denomino: “mapa de vida3”.

			El proceso necesario para construir el mapa de vida tiene una lógica natural, empoderada por el sentido común. El primer paso de este proceso consiste en descubrir tu propósito de vida; el segundo, en clarificar tu sueño de vida; posteriormente es menester definir tus principios de actuación y ,finalmente, tendrás que elegir los retos que encienden tu corazón. Mi experiencia durante el diseño del mapa de vida, ha sido uno de los mejores regalos que el universo me ha concedido. Al inicio, simplemente fue una catarsis en la que liberé información contenida por años; sinceramente no tenía pies ni cabeza. Con el paso de los años, tras recibir los consejos especiales de mis maestros de vida y realizar al menos diez revisiones minuciosas, logré configurar un mapa de vida que guía mi energía para vivir en plenitud.

			El mapa de vida que te presento y comparto está especialmente diseñado para despertar tú curiosidad, y activar tú energía mediante ejercicios que facilitan la comprensión y trascendencia de cada uno de los cuatro pasos que lo conforman. Dejo a tu consideración el grado de profundidad con el que abordarás cada uno de los conceptos presentados. De hecho, quienes hoy ya cuentan con su mapa de vida realizan periódicamente una revisión o actualización del mismo, acorde a la madurez que van adquiriendo con los años. Mi única recomendación se centra en elegir el espacio/ tiempo adecuado para lograr un diálogo interior que enriquezca el proceso. Finalmente, quiero agradecer y celebrar tu inquietud por darle un sentido a tu vida.

			Notas para el viaje.

			La verdad siempre triunfa.

			1) El “ego4” puede conducir tu vida desde dos perspectivas opuestas entre sí: el miedo y el amor. A quienes han vivido en el miedo, definitivamente les será difícil tomar la decisión de emprender el viaje necesario para descubrir su mapa de vida, más aún, quizás concluirán que no es necesario hacerlo y punto. Los que han navegado por su vida desde el amor, tendrán mayor oportunidad de renovar su estructura física, mental, emocional y espiritual para conectarse con su verdadera identidad.

			2) Quienes deciden emprender el viaje que este libro propone, lo realizan generalmente desde una de los tres perspectivas siguientes: reaccionan, responden o sueñan5. La primer perspectiva obedece a una creencia, según la cual “el mundo no te comprende, no te merece o está en tu contra”. La segunda perspectiva representa una actitud de compromiso y responsabilidad de la vida propia con relación a la de los demás. Y la tercera, finalmente, es una perspectiva que manifiesta el interés de contribuir en la construcción de un mundo mejor para todos. La pregunta es, ¿con cuál de ellas te identificas en este momento de tu vida?

			Para quienes se identifican con la “reacción”, les aseguro que las respuestas que encontrarán en el libro serán las mismas de siempre, es decir, están en un momento de su vida en el que las cosas no avanzan, están viviendo un estancamiento del que no logran salir para ver distintas maneras de enfrentar la vida. Los que consideran que se encuentran “respondiendo”, están decididos a hacerse cargo de su vida y buscan respuestas que les den un rumbo individual para enfocar su energía y lograr darle un sentido a su vida. Finalmente, aquellos que “sueñan” ya llevan un camino recorrido y están listos para profundizar en su poder interior, encontrar la mejor versión de ellos mismos e identificar el lugar y el esquema más apropiado para contribuir de manera glocal6 a su desarrollo individual y el de su entorno.

			3) Si bien tu mapa puede tener tantos elementos como lo dicte tu búsqueda personal; la versión más frecuente del mapa de vida para la mayoría de las personas es la siguiente:

			
					Propósito de vida: ser feliz.

					Sueño de vida: lograr éxito profesional y una familia encantadora.

					Principios de  actuación:  respeto,  confianza,  honestidad y responsabilidad, entre otros.

					Retos que encienden el corazón: dar lo mejor  de  mi ante cualquier reto en la vida.

			

			Seguramente, tú estás buscando una configuración más detallada y completa. Por ello, si estás listo para entrar en contacto con la mejor versión de ti mismo y descubrir los elementos de tu propia versión del mapa, no me queda más que desearte que tengas el mejor viaje de tu vida. Y si necesitas un cómplice, ¡cuenta conmigo!


			
				
					1

				
				
					Actuamos más en función a una rutina que en la búsqueda de vivir en plenitud.

				
				
					2

				
				
					Desde un perspectiva aristotélica.

				
				
					3

				
				
					Gráfica que manifiesta tu ruta hacia la plenitud.

				
				
					4

				
				
					La palabra ego en latín significa “yo”. Para la psicología, es la instancia psíquica a través de la cual el individuo se reconoce como “yo” y es consciente de su propia “identidad”.

				
				
					5

				
				
					Relativos a los diferentes niveles de la consciencia humana.

				
				
					6

				
				
					Visión global con impacto local.
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			El tesoro de ser auténtico es la libertad.

			El ser humano recibe un gran regalo al nacer: ser único e irremplazable. Visto desde otra perspectiva, cada persona tiene por derecho natural la fortuna de ser auténtico, genuino y original. Sin embargo, dada la estructura familiar, educativa, social, cultural y económica que hemos desarrollado en los últimos 200 años, cada uno de nosotros se ha alejado de ese atributo mágico y nos hemos apegado a los paradigmas, patrones, reglas y límites que se han impuesto a la humanidad, merced al mal entendido: “bien común1”.

			El resultado de este progreso antinatural ha conferido a las personas una vida sin sentido, mediocre y mecánica, en la que prefieren lograr el éxito antes que ser felices. Hoy se reconoce y admira más a una persona que ha logrado acumular una gran riqueza material (casas, aviones, autos, ropa, joyas, etc.), que a una persona que ha encontrado su camino hacia la felicidad enfocando su energía en ser y hacer, más que en tener.

			Es fácil apreciar a un ser humano auténtico, porque su energía emana una frecuencia inspiradora, magnética e inmediatamente reconocible, a la que quieres acercarte para aprender, conversar o realizar proyectos. Quien es auténtico comparte lo que es y lo que ha logrado, en aras de reproducirlo y multiplicarlo.

			Visto desde otra perspectiva, la humanidad se ha enfocado en fortalecer sus debilidades en lugar de potenciar sus fortalezas. El viaje de ser auténtico es una propuesta para conectarte con quien eres realmente, y potenciar tu ser para vivir en plenitud.

			La autenticidad es natural y te conduce a la abundancia, mientras el cumplimiento es normado y te llena de riqueza. ¿Cuál eliges?

			Historia personal sobre mi viaje de ser auténtico.

			La primera vez que desperté y me llené de preguntas sobre mi existencia, ocurrió cuando estudiaba mi carrera universitaria. Cuestionamientos como, ¿quién soy?, ¿de dónde vengo? y ¿hacia dónde voy? fueron los primeros en aparecer en mi mente. Después, vinieron más preguntas como, ¿realmente soy feliz?, ¿qué hago aquí?, ¿estoy haciendo lo que quiero o lo que me dicen que tengo que hacer?, y podría seguir enunciando al menos una docena más de preguntas semejantes. Recuerdo felizmente que las primeras respuestas surgieron de momentos de mi vida en los que realmente me sentí feliz, pleno, realizado, entusiasmado, agradecido y dueño del mundo. Por ello decidí iniciar sistemáticamente el reencuentro con mi verdadera identidad.

			El viaje de ser auténtico ha sido una gran aventura, y durante 25 años he tenido la fortuna de conocer a grandes maestros que han compartido conmigo su paz, amor, magia, sabiduría, grandeza y abundancia, entre otros atributos. Gracias a esos momentos de consciencia plena es que hoy tengo la fortuna de sentirme un ser humano completo, responsable de mi destino y comprometido en la construcción de un mundo mejor para todos.

			Podría dividir en dos grandes enfoques los aprendizajes y experiencias que he vivido a lo largo de estos años. El primero, es un enfoque externo de la vida que consiste en reconocer la importancia de observar, escuchar y contribuir en la consolidación, crecimiento, desarrollo y evolución de la humanidad. El segundo, es un enfoque interior de la vida que radica en comprender cuan imperativo es evocar la mejor versión de mi identidad.

			He dividido el andar de este viaje extraordinario en las siguientes cinco estaciones:
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			1. Balance y Equilibrio: Reconocer tus rituales para vivir en armonía.

			2. Mapa de vida: Enfocar tu energía en la realización de tu identidad.

			3. Tablero de herramientas: Manifestar tu valor agregado para generar abundancia.

			4. Multiplicar la autenticidad: Contribuir en la renovación de una mentalidad triunfadora.

			5. Trascender para el mundo: Servir es el mejor modo de agradecer tu existencia.

			Balance y Equilibrio.

			La mayoría de nosotros consideramos que balance y equilibrio significan lo mismo, y, efectivamente, estos conceptos son empleados generalmente como sinónimos; sin embargo, su alcance los distingue: el balance concierne a un contexto individual, mientras el equilibrio contempla un contexto colectivo. Así, el balance es algo que uno mismo logra, mientras la consecución del equilibrio precisa un consenso de variables externas. El resultado del balance es una paz interior, el del equilibrio es una paz exterior; y la unión de ambos favorece una vida en armonía.

			Mapa de vida.

			Estamos tan inmersos en las tareas que debemos cumplir día con día, que perdemos de vista la fotografía completa de nuestra vida. La gran diferencia entre vivir con un mapa y sin él, radica en los sentidos de identidad, pertenencia y realización. Los cuatro elementos básicos que conforman un mapa de vida son: propósito de vida, sueño de vida, principios de actuación y retos que encienden el corazón.

			Tablero de herramientas.

			Es cierto que somos capaces de hacer todo lo que nos propongamos, y también es cierto que algunas tareas se facilitan para algunos y se dificultan para otros. Reconocer tus mejores atributos, conocimientos, competencias, intereses, etc. te hará más efectivo a nivel personal como en equipo. El secreto es fortalecer tu valor agregado y no querer aprender o mejorar lo que alguien hace mucho mejor que tú.

			Multiplicar la autenticidad.

			Aquí es donde comienza el reto de compartir tus aprendizajes, enseñanzas y experiencias para facilitar el camino a quienes han iniciado o avanzado en el viaje de ser auténtico. El mayor enemigo es el egoísmo que, a través de la soberbia y arrogancia, busca limitar la multiplicación de nuevas generaciones de triunfadores. La finalidad es crear entornos que favorezcan la exploración genuina de quienes buscan conectarse con su esencia, su poder y su identidad.

			Trascender para el mundo.

			Es muy distinto querer ser el mejor en el mundo, que querer ser el mejor para el mundo. Ser el mejor en el mundo declara una actitud de ambición y superioridad, mientras que ser el mejor para el mundo describe una actitud de generosidad e inclusión. Quienes tienen la fortuna de llegar a esta última estación –créanme, no es fácil lograrlo– se han convertido en los grandes maestros de la humanidad, de hecho, son quienes han transformado el mundo2.

			
				
					1

				
				
					Bien común (en latín: bonum commune) se refiere en general al bien (estar) de todos los miembros de una comunidad y también al interés público.

				
				
					2

				
				
					Por ejemplo: Martin Luther King, Frida Kahlo, Mahatma Gandhi, Marie Curie, Stephen Hawking, la Madre Teresa de Calcuta, Pablo Picasso y Malala Yousafzai entre otros.
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			Tu energía se dirige hacia donde enfocas tu atención.

			Un mapa expone un conjunto de posibles rutas o la mejor ruta para ir de un punto de partida a un punto de llegada. Por lo tanto, un mapa de vida es un esquema gráfico sobre la conexión entre quién eres y en quién te quieres convertir.

			En los últimos 20 años de mi vida profesional he preguntado a más de 20,000 personas sobre su propósito de vida, y a partir del año 2012 cambie la pregunta: comencé a indagar acerca de los mapas de vida que los demás se han trazado. Los resultados ha sido avasalladores: hoy te puedo contar que sólo una de cada diez personas vive con un mapa de vida simple, claro, realista y trascendental. Esto quiere decir, que solo el 10% de la población con quien he tenido la fortuna de interactuar se hace cargo de su destino y está consciente del impacto que sus pensamientos, conversaciones, relaciones y acciones tienen en su viaje de vida1.

			En principio, el mapa de vida está compuesto por cuatro elementos: propósito de vida, sueño de vida, principios de actuación y retos que encienden el corazón. A partir de esta base, pueden considerarse nuevos ingredientes como estados de ánimo, ciclos de vida, personas importantes y factores fuera de control personal, entre otros.

			La finalidad de un mapa de vida es reconocer tu poder personal  y honrar tu verdadera identidad. Algunos de los principales beneficios de un mapa de vida son: mayor autoestima, enfoque de tu energía, toma de mejores decisiones, renovación de tu entusiasmo, vivir en plenitud, etc. Es muy importante mencionar que un mapa de vida evoluciona de acuerdo a la madurez de cada persona, por lo que es recomendable revisarlo cada año o por lo menos cada tres años.

			Historia personal sobre mi mapa de vida.

			No terminaba aún de celebrar la graduación de mi carrera profesional, cuando se presentaron la oportuna –o inoportuna– pregunta, “y ahora, ¿a qué te vas a dedicar?”, y la aseveración: “ahora sí, se terminaron los estudios, es tiempo de trabajar”. Ambas generaron en mi mente un estado de inseguridad, confusión y ansiedad que me condujo a sentirme incompetente para iniciar un nuevo ciclo en mi vida. Fue duro aceptar el descubrimiento: me di cuenta que haber cumplido con cada uno de los indicadores de éxito académico no despertó mi verdadero potencial, sino que me encasilló en roles que limitaban mi capacidad de crear y actuar libremente.

			Afortunadamente, el gran regalo de esta experiencia fue aceptar la responsabilidad de mi vida, de mis decisiones, sueños, acciones y relaciones. Todo esto significó aceptar quién soy y visualizar en quién me quiero convertir. No obstante, me di cuenta de que durante toda mi vida académica, nadie me enseñó cómo acceder al umbral en el que el ser humano comienza a descubrir su verdadera identidad. Fue a partir de este momento que inicié la búsqueda de mi razón de existir. Durante el viaje, conocí a varios personajes que solamente procuraban confundirme más, para luego venderme su verdad como el único camino hacia la felicidad. Por fortuna, también tuve la oportunidad de conocer a maestros extraordinarios que compartieron conmigo su energía y marcaron mi vida a través de sus enseñanzas.

			El concepto de mapa de vida es un compendio de esas experiencias que, juntas, dieron sentido a mi vida y me ayudaron a aceptar quién que soy: a clarificar en quién quiero convertirme, a apoyar mi toma de decisiones para no perderme el camino, y a reconocer que cada acción que elija ejecutar tendrá un impacto en mi destino.

			Definición de un mapa de vida.

			La vida se divide en tres tiempos: pasado, presente y futuro. Desde una perspectiva ancestral2 -como la que sostienen los cofundadores del Ehama Institutelos tres tiempos se integran bajo el concepto de presencia3, donde ésta significa vivir en el tiempo/ espacio presente de manera consciente y activa. Cuando habitamos la presencia y nos situamos conscientemente aquí y ahora, podemos acceder a nuestro pasado y futuro sin vagar o perdernos en las minucias del momento presente. Precisamente, desde esta perspectiva el mapa de vida manifiesta nuestra verdadera identidad y nos guía para enfocar nuestra energía en aras de vivir en plenitud.

			Pilares de un mapa de vida.

			Para algunas personas un mapa de vida es una fotografía de su actuación, que pueden observar desde una perspectiva exterior. Esta perspectiva les permite observar, “desde afuera”, la manera en que se relacionan con el mundo: pareja, familia, amigos, colegas, vecinos, etc. En la propuesta que aquí presentamos, un mapa de vida es, más bien, una fotografía de nuestra existencia desde una visión interior. Por ello, aquí abordaremos los siguientes cuatro pilares básicos del mapa:

			1. Propósito de vida.

			2. Sueño de vida.

			3. Principios de actuación.

			4. Retos que encienden el corazón.
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			Resultado de un mapa de vida.

			Para clarificar el resultado principal de un mapa de vida, me gustaría mencionar algunas preguntas que detonan la búsqueda natural del ser humano por reconocer su verdadera identidad:

			
					¿Quién manda en tu vida?

					¿Cómo mides el grado de tu realización?

					¿Con base en qué tomas tus elecciones y decisiones?

					¿Tus acciones suman y/o multiplican tu potencial?

					¿Cómo te atreves a liderar a los demás, cuando no te lideras a ti mismo?

			

			Dicho de una manera muy sencilla, el resultado de realizar un mapa de vida consiste en vincularte con el sentido que tú le quieras dar a tu vida.

			Beneficios de un mapa de vida.

			Todos los seres humanos, en algún momento de la vida, nos preguntamos sobre el significado de vivir. Pocos son aquellos que se atreven a indagar apreciativamente sobre el motivo de su existencia. La gran mayoría se conforma con sobrevivir, es decir, vivir conforme la vida vaya presentando oportunidades. De hecho, muchas personas consideran que la vida adquiere un sentido cuando se casan, tienen hijos, hacen nuevos amigos, se cambian de trabajo, o bien, cuando deciden hacerse cargo de un perro, un gato o cualquier otro animal doméstico.

			Naturalmente, claro que todos estos acontecimientos son momentos especiales en la vida de un ser humano, sin embargo, fácilmente se esfuman cuando no provienen de una elección genuina. Una elección de esta índole es, precisamente, uno de los principales beneficios de contar con un mapa de vida. Otros beneficios son:

			
					Convertirte en un observador desapegado de la vida.

					Vivir la vida con pasión.

					Imaginar un futuro extraordinario. 

					Reconocer un mundo de posibilidades. 

					Alinear tus acciones al logro de tú plenitud. 

					Poder reinventarte cuantas veces quieras.

			

			Regalos de un mapa de vida.

			Respirar profundamente, hacer altos en el camino para enriquecer tu existencia, conectar con tu poder interior, conversar con el universo y evocar la mejor versión de ti mismo son todas instancias especiales e inolvidables que se presentan durante el proceso de diseñar tu mapa de vida. Por ello, quienes han logrado diseñar su mapa de vida aseguran vivir una vida con mayor serenidad, determinación, alegría y libertad.

			
				
					1

				
				
					En eventos como conferencias, entrenamientos, diálogos y sesiones de coaching y mentoring. Actividades realizadas en más de 8 países, y dirigidas a más de 17 nacionalidades..

				
				
					2

				
				
					Ver: RainbowHawk y WindEagle Co-fundadores de Ehama Institute:  www.ehama.org

				
				
					3

				
				
					Vivir en el aquí y el ahora de manera completa, habitando las dimensiones física, mental, emocional y espiritual.
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			Eres el autor de tu vida, eres el arquitecto de tu destino.

			La ley de causa-efecto nos enseña que a cada acción corresponde una reacción. Aceptar quién eres es el punto de partida para iniciar el viaje hacia quién quieres llegar a ser. Conectar con quién eres y descubrir tu propósito de vida es un proceso que requiere paciencia, determinación y valentía. Mucha valentía. El encuentro con tu propósito de vida puede llevarte unos segundos o una vida entera. La experiencia conlleva un cúmulo de pensamientos y sentimientos que en la mayoría de las ocasiones te harán sentir genial, entusiasta y completo, aunque te aseguro que también habrá momentos de soledad, frustración y desesperación que deberás afrontar y superar.

			Un propósito de vida se libera en una frase simple y poderosa, una oración única que al expresarla se convierte en tu mantra1 de vida. Por ello, es fundamental creer en ti, reconocer que eres un ser humano extraordinario y que el universo está esperando tu despertar para ofrecerte un abanico de posibilidades. En la medida que aprecies tu propósito de vida, tus pensamientos y sentimientos, conversaciones, relaciones y acciones se alinearán, como por arte de magia, para otorgarte la facultad de convertirte en el creador de tu existencia. Encarnar tu propósito de vida te hará una fuente de inspiración, ya que tu andar irradiará abundancia al avanzar.

			Historia personal sobre mi propósito de vida.

			La primera vez que un experto en el tema me preguntó acerca de mi propósito de vida, fue como si lanzaran un balde de agua fría sobre mi ego. Recuerdo bien que después de unos segundos de pensar, la respuesta era lógica: ser feliz. Inmediatamente después vino la pregunta maestra: ¿para qué quieres ser feliz? Entonces mi instinto de supervivencia comenzó a defender lo indefendible2: ese arquetipo de “éxito” que me inculcaron desde la niñez3. De manera humilde, empática y sin emitir juicio alguno, fui escuchado con afecto hasta que el silencio se hizo presente: luego de muchos rodeos me rendí a no tener idea de la respuesta verdadera. La lección posterior fue más que clara: para descubrir mi propósito de vida, era fundamental y necesario renovar mi autoestima, dejar a un lado la imagen externa que había creado de mí durante años, para darle paso a mi verdadera identidad.

			Conectarme con mi propósito de vida ha sido una carrera larga llena de obstáculos. La primera vez que decidí escribir mi propósito de vida –casi en dos cuartillas enteras– me sentí como en un antiguo certamen de belleza, expresando la intención de ser un agente de cambio para el mundo, sólo que sin saber cómo lograrlo. Con el paso del tiempo, la ayuda de grandes maestros y la madurez natural de la vida, fui puliendo mi propósito de vida hasta llegar a decretar un mantra que estremece todo mi ser: YO SOY un evocador del espíritu de grandeza para la humanidad.

			Considero muy importante destacar que apenas inicié el proceso de indagación apreciativa4 con el fin de encontrar mi propósito de vida, se fueron presentando una serie de acontecimientos y oportunidades que me condujeron al encuentro de lugares, personas, rituales, historias, ejercicios y experiencias, que facilitaron la comprensión y aceptación de quién realmente soy. También quiero compartir contigo el momento en que, por vez primera, expresé mi propósito de vida: fue un momento mágico, un instante en el que sentí cómo emergía desde dentro de mí una sensación de poder infinito que manifestaba un gozo total en mi cuerpo; mis ojos lloraban, mi voz se quebraba, mi sonrisa brillaba, mis pies saltaban y mis manos se extendían al cielo en señal de gratitud.

			La responsabilidad de vivir con un propósito de vida auténtico ha expandido mi nivel de consciencia y hace que mi existencia sea única, dinámica y efectiva; favorece la comunión entre mi sentido de vida y mi lugar en el mundo, dando pauta para crear diálogos, iniciativas, proyectos y organizaciones que contribuyen al desarrollo de un mundo mejor para todos.

			Definición del propósito de vida.

			Es verdad que todos los seres humanos quieren ser felices, pero existen diferencias notables en el modo en que cada uno de ellos aspira a lograr ese cometido. Vivir con un propósito de vida es algo que todos quisieran, pero pocos se dan el tiempo para descubrirlo. La mayoría prefiere dejarse llevar por el día a día y cumplir a cabalidad cada uno de sus roles: empresario, emprendedor, ejecutiva, esposa, padre, hermano, hija, amiga, compadre, etc. Y es que, hasta cierto punto, con estos roles la vida se vuelve más fácil o al menos ofrece la certidumbre de lo que hay que cumplir para lograr una vida decorosa y controlada, con la esperanza de mejorar, generación tras generación.

			Un propósito de vida es el punto de partida en tu mapa de vida, es el centro de tu existencia. Conectar con quién eres realmente es una elección, no una obligación. Y la ventaja de descubrirlo es reconocer tu verdadera identidad, para enfocar tu energía en ser una persona feliz y exitosa, y lograr una vida en plenitud de acuerdo a tu naturaleza específica.

			A continuación, describo cinco temas para descubrir tu propósito de vida:

			
				
					[image: ]
				

			

			1. Lo que más te gusta hacer.

			Definitivamente lo que más te gusta hacer es algo que llena tu vida de energía. Estamos hablando de tu PASIÓN, de eso que despierta tu entusiasmo y vitalidad sin importar la hora, fecha, lugar o estado de ánimo. Para indagar más sobre lo que más te gusta hacer te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Recuerdos memorables.

			Completa las siguientes frases de acuerdo a las experiencias que realmente representen un recuerdo memorable en tu vida.
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			De entre todos los recuerdos memorables, elige tres y escríbelos a continuación:

			1.

			2.

			3.

			Ejercicio II: Momento presente.

			Completa las siguientes oraciones con base a lo que más te gusta hacer en cada uno de los momentos que se describen a continuación.
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			De entre las actividades que más te gusta hacer, elige tres y escríbelas a continuación:

			1.

			2.

			3.

			Ejercicio III: Y si lo tuvieras TODO y a TODOS.

			Completa las siguientes preguntas considerando que tu vida está resuelta, es decir, suponiendo que lo tienes todo, no te hace falta nada y tienes para dar y compartir.
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			En resumen, ¿cuál fue tu mayor descubrimiento al realizar este ejercicio?:

			

			Ejercicio IV: Y si no tuvieras NADA y a NADIE.

			Completa los siguientes enunciados considerando que tu vida está vacía, es decir, suponiendo que no tienes nada y te hace falta todo.
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			En resumen, ¿cuál fue tu mayor descubrimiento al realizar este ejercicio?:

			

			Al concluir los ejercicios sobre lo que más te gusta hacer, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que lo que más me gusta hacer es:


			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado en tu vida al definir lo que más te gusta hacer. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tu propósito de vida, decrétala todas las mañanas y asegúrate de alinearla con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirla en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			

						Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.



			
				
					1

				
				
					Mantra es un sílaba, palabra o frase propia que evoca el poder de un pensamiento/sentimiento.

				
				
					2

				
				
					Una vida basada en historias de felicidad deseadas, pero no logradas.

				
				
					3

				
				
					El arquetipo tradicional respecto de la relación directa entre estudio, trabajo, riqueza y éxito.

				
				
					4

				
				
					Indagación apreciativa es una metodología creada por David Cooperrider; la metodología crea un mundo de posibilidades a partir de una declaración afirmativa sobre una situación particular.

				
			

		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			2. Lo que mejor sabes hacer.

			A lo largo de la vida, y después de muchos intentos y fracasos, cada uno de nosotros descubre qué es lo que mejor sabe hacer. Estamos hablando de tu VOCACIÓN, de eso que despierta tu interés y realizas con dedicación, esfuerzo y excelencia. Para indagar más sobre lo que mejor sabes hacer, te invito a responder las siguientes preguntas dentro de los distintos escenarios que planteo aquí:

			Escenario I: Contigo mismo.

			Cuando tienes la oportunidad de estar solo, ¿qué es lo que mejor sabes hacer?

			

			Escenario II: Con tu familia.

			Cuando tienes la fortuna de estar con tu familia, ¿qué es lo que mejor sabes hacer?

			

			Escenario III: Con tus amigos.

			Cuando tienes la dicha de compartir una reunión con tus amigos, ¿qué es lo que mejor sabes hacer?

			

			Escenario IV: Con tus colegas.

			Cuando tienes la posibilidad de reunirte con tus colegas, ¿qué es lo que mejor sabes hacer?

			

			Al concluir los escenarios sobre lo que mejor sabes hacer, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que lo que mejor sé hacer es:

	
			
			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado en tu vida al definir lo que mejor sabes hacer. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tu propósito de vida, decrétala todas las mañanas y asegúrate de alinearla con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirla en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			


					
							Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.

							Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.

							Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.

					

		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			3. Lo que la gente admira de ti.

			Cuando realizas una acción genuina, es decir, cuando tu poder interior emerge, es natural que captures la atención de quienes te rodean. Estamos hablando de tu TALENTO, de eso que aparece con una potencia que sorprende a propios y extraños dada la manera tan fácil, atractiva y efectiva de su ejecución. Para indagar más sobre lo que la gente admira de ti, te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Familia.

			Completa las siguientes frases acorde a las declaraciones de admiración que han expresado los miembros de tu familia.
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			Ejercicio II: Amigos.

			Completa las siguientes frases acorde a las declaraciones de admiración que han expresado tus amigos.
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			Ejercicio III: Trabajo.

			Completa las siguientes frases acorde a las declaraciones de admiración que han expresado en tu ambiente laboral.
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			Ejercicio IV: Comunidad.

			Completa las siguientes frases acorde a las declaraciones de admiración que han expresado en tu comunidad.
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			Al concluir los ejercicios sobre lo que la gente admira de ti, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que lo que la gente admira de mi es:


			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado en tu vida al definir lo que la gente admira de ti. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tu propósito de vida, decrétala todas las mañanas y asegúrate de alinearla con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirla en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			


					
							Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.

					

		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			4. Por lo que te pagarían con gusto.

			Tu desempeño destaca por encima de la media cuando realizas una actividad que te representa, es decir, que te permite exponer lo mejor que has aprendido para ofrecer. Estamos hablando de  tu PROFESIÓN, de eso que sabes estructurar, comunicar y dirigir para alcanzar o rebasar resultados extraordinarios e integrales. Para indagar más sobre lo que te pagarían con gusto, te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Medio.

			Responde la siguiente pregunta:
¿Cuál consideras que es el mejor medio para expresar tu valor agregado y por qué?

			
				
					[image: ]
				

			

			Ejercicio II: Oferta.

			Responde la siguiente pregunta:

			¿Tu experiencia ofrece el desarrollo de un producto o un servicio? Explica cuál es.

			
			Ejercicio III: Especialidad.

			Responde la siguiente pregunta:

			¿Cuál es el área profesional en la que has desarrollado tu potencial?

			
			Ejercicio IV: Esquema.

			Responde la siguiente pregunta:

			Para ti, ¿cuál es el mejor esquema profesional para generar riqueza?

			
			Al concluir los ejercicios sobre lo que la gente te pagaría con gusto, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que lo que me pagarían con gusto es:

			
			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado en tu vida al definir lo que te pagarían con gusto. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tu propósito de vida, decrétala todas las mañanas y asegúrate de alinearla con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirla en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			

			
					Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.

					Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.

					Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.

			

		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			5. Lo que el mundo necesita y eres de los mejores para entregárselo.

			El mundo en el que vivimos es un espejo de nuestra realidad; por lo tanto, reconocemos de manera evidente e inmediata lo que necesita para mejorar. Ahora estamos hablando de tu CONTRIBUCIÓN, de eso que ofreces de manera natural sin esperar nada a cambio, de aquello a lo que inclusive dedicas parte de tus recursos sin esperar retribución alguna. Para indagar más sobre lo que el mundo necesita y eres uno de los mejores para entregárselo, te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Aportaciones previas.

			Completa las siguientes oraciones acorde a las aportaciones voluntarias en las que has contribuido al desarrollo de tu comunidad.
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			Ejercicio II: Entorno natural.

			Con cuál de las siguientes opciones consideras que tu contribución tendrá un mayor impacto positivo para beneficio de la naturaleza.
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			Ejercicio III: Entorno social.

			Con cuál de las siguientes alternativas consideras que tu contribución tendrá un mayor impacto positivo para beneficio de la sociedad.
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			Ejercicio IV: Alcance e Impacto

			Acorde a tu contribución para mejorar la comunidad en la que vives, identifica el alcance e impacto que tendrá en las personas y por ende en el entorno.

			
				
					[image: ]
				

			

			Al concluir los ejercicios sobre lo que el mundo necesita y eres uno de los mejores para entregárselo, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			


			
			NOTA IMPORTANTE

			El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

			
					Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado en tu vida al definir lo que el mundo necesita y eres de los mejores para entregárselo. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

					Una vez que tengas una definición clara sobre tu propósito de vida, decrétala todas las mañanas y asegúrate de alinearla con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirla en realidad.

					De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

			

		


				Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			Conclusión sobre tu propósito de vida.

			Una vez concluido cada uno de los cinco temas y sus respectivos ejercicios, cuentas con información suficiente para definir tu propósito de vida. Ahora, lo que tienes que hacer es encontrar un espacio mágico en el que la lectura integral de tus respuestas te permita leer entre líneas, para comprender y aceptar tu propósito de vida. Abre tu corazón y tu mente a toda posibilidad; en cuanto sientas que lo has encontrado agradece el gran regalo de la vida y celebra con gran intensidad.

			Recuerda que si es la primera vez que realizas esta exploración, es posible que sientas la necesidad de expresar muchas ideas como parte de tu propósito de vida. Te invito a que no te detengas y escribas lo que realmente sientes. A aquellos que ya han avanzado en su búsqueda, o bien, que en realidad quieran reafirmar su propósito de vida, los reto a encontrar esa frase simple y poderosa que se convertirá en su mantra de vida.

			Resumen para definir tu propósito de vida.
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			Mi propósito de vida es…

			

			Frase corta, simple, clara y poderosa

			
				Mi mantra de vida es (opcional):

				“

			


			Anécdota mágica

			Como coach ejecutivo certificado, he tenido la oportunidad de atender a seres humanos extraordinarios. Recuerdo con mucho cariño el proceso de coaching de un “CEO” (Chief Executive Officer en inglés) de una compañía multinacional. Nuestras dos primeras sesiones se enfocaron en su liderazgo, las dos siguientes en su mentalidad estratégica y una más en los resultados; todo el proceso realmente pudo haberse considerarse exitoso, hasta que llegamos a la última sesión… entonces la caja de pandora se abrió de par en par.

			Recuerdo cómo desde que entré a su oficina, observé en su mirada la soledad que lo ahogaba: su cuerpo declaraba una derrota profunda e inclusive el timbre de su voz expresaba frustración, confusión y enojo. Le di los buenos días y no había terminado de hacer la pregunta inicial cuando comenzó a compartirme lo siguiente:

			“… toda mi vida enfoqué mi energía en lograr ser el CEO de esta compañía, y ahora que estoy aquí siento que he perdido la brújula. Es verdad que me siento poderoso, pero al mismo tiempo siento un vacío que no logro entender. Fue tanto mi deseo de llegar hasta esta posición, que en mi casa también me ven como el “CEO” de la familia. He dejado de ser el esposo, el amigo, el padre, etc. En verdad no entiendo, todos me felicitan, quisieran estar en mi lugar y yo lo único que quiero es volver a sentir, volver a encontrar un motivo para vivir en paz y ser genuinamente feliz.”

			Después de escucharlo, dejé que el silencio acompañara los sentimientos y pensamientos que aclaraban un momento crucial en la vida de una gran persona: un líder que inspiraba, guiaba e influía a miles de personas en el país. Estos acababan de ser los dos minutos más largos de su vida y, sin embargo, él sintió que sólo había sido un instante. Su reacción inmediata fue ofrecerme una disculpa por haber reaccionado de esa manera y quiso retomar el objetivo profesional de la última sesión de coaching, cómo si no hubiese pasado nada.

			Hice una respiración profunda, me levanté de mi asiento y lo invité a que fuera conmigo para disfrutar de la hermosa vista de la Ciudad de México desde su oficina. Ahí le dije lo siguiente:

			“… podemos finalizar el proceso de coaching para el CEO de la compañía o podemos iniciar el proceso de coaching para el gran ser humano que he conocido hoy, a quien sería un honor acompañar en su reinvención. Hoy te has dado el permiso de romper con toda la presión social que te impusieron y aceptaste durante muchos años. Hoy estás listo para encontrar tu verdadero propósito de vida y comenzar la aventura que el destino te tiene preparada. Disfruta esta vista por el resto de la tarde/noche, honra tu pasado, conéctate con tu presente, y abre tu mente y corazón a un futuro mágico, lleno de felicidad y éxito.”

			Sin decir una palabra más me retiré con calma de su oficina. Al salir, solicité a su asistente ejecutiva que por favor no fuera molestado, él alcanzó a escuchar y asintió con fuerza.

			Pasaron los días, y tres semanas después me llamó para avisarme que estaba listo para comenzar la búsqueda de su propósito de vida. El proceso se realizó fuera de su oficina, siempre en espacios naturales, a primera hora del día y con gran flexibilidad en el horario, es decir, sin presión alguna. Cada sesión era como una película completa, con un principio expectante, una trama dramática, acciones que forzaban los latidos del corazón, un momento cúspide de gran júbilo y, al final, la celebración obligada por el esfuerzo realizado. Luego de seis meses de trabajo, logró definir la primera versión de su propósito de vida y, créanme, fue una experiencia memorable que recordaré toda la vida: su rostro manifestaba una gran alegría, su cuerpo evocaba mucha energía y sus palabras expresaban gran entusiasmo.

			Tres meses después me invitó a comer y no paraba de contarme todas las buenas noticias que estaban sucediendo en su vida y en las que se encontraba trabajando, pero dónde hizo mayor énfasis fue en su familia:

			“…hablé con mi esposa y mis hijos, les pedí que todos hiciéramos un esfuerzo por vernos y tratarnos como familia, con nuestros fracasos y nuestros éxitos, con nuestros pensamientos y nuestros sentimientos… Su reacción fue sorprendente, estuvieron de acuerdo con mi propuesta y ahora estamos viviendo una etapa renovadora.”

			Finalmente, y con gran poder interior, me compartió también que diseñó un plan para continuar como CEO de la compañía por dos años más; quería participar activa y positivamente en la búsqueda y elección de su remplazo, así como permanecer de 6 a 12 meses como asesor externo de la alta dirección de la compañía.

			Actualmente, basado en su propósito de vida, disfruta estar con su familia, vive en plenitud y es el fundador y director general de su propia empresa de viajes deportivos extremos, en la que vende todos los accesorios necesarios para vivir la aventura al máximo.

			

			Él acepto hacerse cargo de su destino y vivir con un propósito de vida.
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			Muchos confunden el objetivo de alguno de sus roles en la vida con su propósito de vida. Al hacerlo, sienten una perdida o vacío cuando dejan de ejercer ese rol. El propósito de vida es único y es el eje central para todos los roles que juegues en la vida.
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			Aquél que logra su sueño de vida, es porque algún día se detuvo a imaginarlo.

			La capacidad de soñar despierto te ofrece la oportunidad de visualizar la máxima expresión tangible de tu propósito de vida. Soñar consciente representa la imagen poderosa de la persona en la que quieres convertirte. Soñar con los ojos bien abiertos es un motivador natural de tu energía: soñar es una ventana que el universo deja abierta para que recuerdes tu poder infinito de transformación y recuerdes tu lugar en el mundo que habitas. Soñar a colores es un atributo sagrado que activa cada uno de tus sentidos, para apreciar las señales que la vida te ofrece en el camino. Para soñar despierto es fundamental empoderar tu voluntad, es decir, creer firmemente en tu capacidad de realizar acción por acción hasta lograr la mejor versión de tu destino. También es prioritario reforzar tu resiliencia1, es decir, tu capacidad de mantenerte conectado con todas tus fuerzas a tu sueño de vida para que nada, ni nadie, te mueva de tu centro.

			Para clarificar tu sueño de vida, es necesario acudir a un lugar natural y majestuoso, volar por las nubes, encontrar un lugar mágico en tu ciudad o crear un espacio de grandeza en tu casa u oficina: un territorio donde tu imaginación no tenga límites y pueda acceder a esa gran y completa fotografía de ti mismo en un futuro real, que se convertirá en tu motor de vida.

			El hábito de soñar despierto ha sido una herramienta efectiva en el progreso de la humanidad. De hecho, ha sido el motor de grandes transformaciones, ya que gracias a personas que se atreven a poner en práctica su sueño de vida la tecnología actual nos ofrece un sinnúmero de adelantos que enriquecen la existencia de la humanidad.

			Historia personal de mi sueño de vida.

			La pregunta, “¿cuál es mi sueño de vida?”, comenzó a responderse desde que era niño. Fueron mis padres, hermanos, parientes cercanos y padrinos quienes me preguntaban: ¿qué quieres ser cuando seas grande? Claro que mi respuesta se vinculaba al mundo en el que vivía, y estaba influida por las personas que quería y admiraba en ese momento. Mi respuesta siempre fue la misma: piloto aviador.

			Más tarde, alrededor de los 15 años, me di cuenta de la importancia que tiene el dinero para avanzar y lograr muchas de las cosas que yo anhelaba en ese momento. Así que con toda la confusión que alberga la adolescencia y juventud, modifiqué mi sueño de vida y quise ser un emprendedor rico, con una familia feliz, que ayuda a mejorar la comunidad en la que vive.

			Efectivamente, fue hasta mis 25 años cuando pude abrir los ojos y darme cuenta que mi sueño de vida no era más que una condición impuesta por la sociedad; realmente no quería lograrlo , más bien sentía la obligación de asumirlo para seguir siendo aceptado y admirado por ese grupo de familiares, amigos, colegas y conocidos que compartían mi estilo de vida. No fue fácil salir de ese círculo vicioso; sinceramente me sentía muy cómodo, estaba en un área de confort en la que el dinero me permitía tener todo lo que quería en ese momento. Tres años después tomé la decisión de clarificar mi sueño de vida para enfocar toda mi energía en la realización del mismo. La primera lección fue contundente: para clarificar mi sueño de vida, primero tenía que conectarme con mi auténtico propósito de vida.

			Así como cuando me vinculé con mi propósito de vida, la primera ocasión que decidí clarificar mi sueño de vida llegué a la descripción de un mundo ideal, del paraíso que todos hemos soñado alguna vez. De este modo, con el paso del tiempo fui alineando mi sueño de vida con mi propósito de vida. Fue hasta hace 3 años, merced a una experiencia ancestral denominada “vision quest2”, que tuve una visión verdaderamente lúcida de mi sueño: fue como si estuviera viendo una película conmigo mismo como protagonista principal, y enseguida tuve que plasmar esta historia en la libreta especial de mi vida.

			Hoy, mi sueño de vida es claro, brillante e integral: entrenar a líderes auténticos, grandiosos y exponenciales en el mundo, capaces de transformar una idea local en un activo global. Afortunadamente ya conozco mi punto de partida: mi propósito de vida y mi punto de llegada: mi sueño de vida. Ahora mi energía se enfocará en construir el puente que unirá estos elementos.

			Definición de sueño de vida.

			A diferencia de una fantasía o una ilusión, que conjunta el mundo real con el irreal, un sueño de vida representa un momento extraordinario, accesible y tangible en el futuro de un ser humano. El sueño de vida de una persona es la manifestación de aquello en lo que quiere convertirse, y simboliza el momento en el que alcanza su destino, dejando una huella en el camino.

			Un sueño de vida es el punto de llegada en tu mapa de vida, es la realización de tu existencia y es una elección consciente. La ventaja de visualizar tu futuro real, generoso y abundante, te ofrece la oportunidad de enfocar tu energía en ser una persona feliz y exitosa, para lograr una vida en plenitud.

			A continuación, describo cinco temas necesarios para descubrir tu sueño de vida.
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			1. Sueño especial de tu infancia.

			Naturalmente, la niñez es el momento en el que nuestra imaginación vive su esplendor. En los primeros 12 años de vida tenemos la gran oportunidad de vislumbrar ideas sobre lo que verdaderamente quisiéramos vivir en el futuro. Para indagar más sobre tus sueños de la infancia te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Sueños memorables.

			Completa las siguientes frases acordes a los recuerdos más significativos en tu vida.
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			Ilustra tus respuestas (opcional):

			De entre todos los recuerdos memorable, elige los tres mensajes más relevantes y escríbelos a continuación:

			1.

			2.

			3.

			Ejercicio II: Sueños influidos.

			Completa las siguientes oraciones basado en los recuerdos más peculiares en tu vida.
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			Ilustra tus respuestas (opcional):

			De entre todos los recuerdos memorables, elige los tres mensajes más sobresalientes y escríbelos a continuación:

			1.

			2.

			3.

			Al concluir los ejercicios sobre el sueño especial de la infancia, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que el sueño especial de mi infancia es:

			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado en tu vida al definir el sueño especial de tu infancia. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tu sueño de vida, decrétala todas las mañanas y asegúrate de alinearla con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirla en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.
					

				

			


				
						Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.

				


			
				
					1

				
				
					Resiliencia es la capacidad que tiene una persona de recuperarse frente a la adversidad y continuar avanzando al futuro.

				
				
					2

				
				
					Experiencia vivencial guiada por RainbowHawk, WindEagle y su equipo de guías en Nuevo México, E.U.A. Detalles del ejercicio y mayores informes en www.ehama.org

				
			

		

	
		
		
			Comparte el mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			2. Realización de tu propósito de vida.

			Tu sueño de vida es la manifestación de tu propósito de vida: es visualizar el momento extraordinario en el que tu propósito de vida se hace realidad. Un sueño de vida es una imagen completa, clara, aspiracional y a todo color del instante en el que alcanzarás la plenitud de tu vida, es decir, del día que te dirás a ti mismo: “bien hecho, soy quien dije que quería llegar a ser”. Para indagar más sobre el sueño en el que se realiza tu propósito de vida, te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Realización de tu propósito de vida.

			(perspectiva individual)

			Responde las siguientes preguntas de acuerdo a las imágenes más poderosas en tu sueño de vida.
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			Ilustra tus respuestas (opcional):

			Ejercicios II: Realización de tu propósito de vida

			(perspectiva colectiva)

			Responde las siguientes preguntas de acuerdo a las imágenes más relevantes en tu sueño de vida.
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			Ilustra tus respuestas (opcional):

			Al concluir los ejercicios sobre el sueño en el que realizas tu propósito de vida, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que el sueño de la realización de mi propósito de vida es:

			
			NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado en tu vida al definir el sueño de la realización de tu propósito de vida. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tu sueño de vida, decrétala todas las mañanas y asegúrate de alinearla con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirla en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.
					

				

			

				Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			3. Tu regalo para el mundo.

			En la vida de todo ser humano, la magia de un regalo está compuesta por dos factores importantes: la ilusión y la sorpresa. La ilusión representa un sentimiento de alegría, entusiasmo y esperanza, mientras la sorpresa nos ofrece un sentimiento de curiosidad, novedad y satisfacción. Definir tu regalo para el mundo es un gran acto de magia. Si quieres indagar más sobre tu regalo para el mundo, te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Dar el regalo.

			Completa las siguientes frases de acuerdo a las imágenes más reveladoras sobre tu regalo para el mundo.
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			Ilustra tus respuestas (opcional):

			Ejercicio II: Impacto del regalo.

			Responde las siguientes preguntas de acuerdo a las imágenes más sobresalientes sobre tu regalo para el mundo.
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			Al concluir los ejercicios sobre tu regalo para el mundo, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que mi regalo para el mundo es:

			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado en tu vida al definir tu regalo para el mundo. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tu sueño de vida, decrétala todas las mañanas y asegúrate de alinearla con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirla en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			


				Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			4. Fotografía completa en la cima de tu vida.

			Es por todos conocido que cada uno de nosotros desea lograr una vida plena (entendiendo por “vida plena” o “plenitud” la integración y realización de la felicidad y el éxito), no obstante, pocos estamos dispuestos a afrontar el proceso que este deseo conlleva. Lo más inaudito de este anhelo, es que muy pocos tienen clara la fotografía completa que describe cómo será la cima de su vida. Esto es raro, pues ¿cómo sabes cuando has llegado a la plenitud si no tienes esa imagen a la mano? Para indagar más sobre tu fotografía completa en la cima de tu vida te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Define qué es plenitud para ti.

			Responde las siguientes preguntas de acuerdo a tu comprensión y deseos de ser una persona plena.
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			Ilustra tus respuestas (opcional):

			Ejercicio II: Imagina el momento en la cima de tu vida.

			Completa las siguientes oraciones de acuerdo a tu comprensión y deseos de ser una persona plena.
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			Ilustra tus respuestas (opcional):

			Al concluir los ejercicios asociados a la fotografía completa en la cima de tu vida, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir. Si lo deseas, puedes dibujar, pintar o modelar la fotografía completa en la cima de tu vida.

			Descubrí que la fotografía completa en la cima de mi vida es:

			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado en tu vida al definir la fotografía completa en la cima de tu vida. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tu sueño de vida, decrétala todas las mañanas y asegúrate de alinearla con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirla en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			


				Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.

			[image: ]

		

	
		
		
			5. Tu mayor logro antes de partir.

			La vida está llena de ciclos que se abren, se viven y se cierran. Indudablemente a cada uno de nosotros nos llegará el momento en el que nuestra vida cumplirá su ciclo final, y nos tocará partir de este plano. En la medida que aprendamos a cerrar los ciclos de la vida que elegimos abrir, reconoceremos una serie de resultados que enriquecen nuestra existencia. Para indagar más sobre el mayor logro antes de partir te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Contextos del mayor logro.

			Responde las siguientes preguntas de acuerdo a tu deseo de dejar un legado a tus descendientes.

			¿Cuál sería para ti el mayor logro en tu vida antes de partir?

			
			¿Cuál sería para tu familia el mayor logro en tu vida antes de partir?

			
			¿Cuál sería para tus amigos el mayor logro en tu vida antes de partir?

			
			¿Cuál sería para la sociedad el mayor logro en tu vida antes de partir?

			
			Ilustra tu respuesta (opcional):

			
			Ejercicio II: Mensajes del mayor logro.

			Responde las siguientes preguntas de acuerdo a tu deseo de dejar un legado a tus descendientes.

			¿Cuál es la frase con la que te gustaría te recordaran?

			
			¿Cuál es la imagen con la que te gustaría te recordaran?

			
			¿Cuál es la enseñanza con la que te gustaría te recordaran?

			
			¿Cuál es el mayor logro con el que te gustaría te recordaran?

			
			Ilustra tu respuesta (opcional):

			
			Al concluir los ejercicios sobre tu mayor logro antes de partir, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que mi mayor logro antes de partir es o será:

			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado en tu vida al definir tu mayor logro antes de partir. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tu sueño de vida, decrétala todas las mañanas y asegúrate de alinearla con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirla en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			

				Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			Conclusión sobre tu sueño de vida.

			Con la información obtenida en los ejercicios correspondientes a cada uno de los cinco temas, es tiempo de plasmar tu sueño de vida. De igual manera, te recomiendo encontrar un espacio mágico en el que la lectura integral de tus respuestas te permita ver la esencia de tu sueño de vida. Abre tu imaginación, considera que todo es posible y en cuanto sientas que lo has encontrado agradece el gran regalo de la vida y celebra con gran entusiasmo.

			Recuerda que si es la primera vez que realizas esta exploración, es posible que sientas la necesidad de expresar muchas ideas o imágenes como parte de tu sueño. Te invito a que no te detengas y escribas o dibujes lo que realmente sientes. Para aquellos que ya han avanzado en su búsqueda, o bien quieran reafirmar su sueño de vida, los reto a encontrar esa imagen clara y poderosa que se convertirá en su motor de vida.

			Resumen para definir tu sueño de vida.
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			Mi sueño de vida es…

			

			Imagen clara, colorida, completa y aspiracional


			Mi sueño de vida es (frase opcional):


			“

			


			Anécdota mágica:

			Tengo una gran amiga cuya ventaja competitiva es actuar basada en los hechos, la verdad, lo tangible y la realidad. Confieso que su objetividad y materialismo -desde un enfoque positivole ha sido de gran utilidad para tomar decisiones que han favorecido su andar en la vida. Ella es mexicana de nacimiento y vive en un país donde las leyes son respetadas a cabalidad, y al que actúa bien y es disciplinado tarde o temprano le llega el éxito.

			En una ocasión, me envió un mensaje diciéndome que necesitaba tomarse una copa de vino virtual1 y conversar sobre algo que la tenía aterrada. El mensaje me inquietó, de tal modo que le respondí inmediatamente y le pedí que me indicara una hora para conectarnos. Esa misma noche, se dio una de las grandes conversaciones que he tenido sobre el poder de soñar despierto y vivir de acuerdo a una visión contundente.

			Le marqué a la hora acordada y apenas pude ver su imagen, me di cuenta de que algo no estaba bien en su vida: sus ojos llorosos, sus mejillas rojas y resecas, su voz tímida y su expresión de fracaso lo decían todo. Tan solo alcanzó a decirme “gracias” y montó en llanto. Lo único que expresé en ese momento fue mi cariño en silencio, y esperé a que pudiera contarme la situación:

			“… no entiendo que es lo que quiere Dios de mí, hago todo lo que me pide: voy a la iglesia, soy una buena persona, hago el bien a los demás, cumplo con el pago de impuestos, respeto la ley de tránsito y movilidad, hago trabajo voluntario y trabajo en mi pasión de vida; sin embargo, algo me falta porque llego todas las noches a casa muy contenta de mi día productivo y de pronto comienzo a sentirme llena de dudas, reproches y sin motivo para despertarme al día siguiente. Lo tengo todo y a la vez no tengo nada.“

			Entonces hizo una pausa y aproveché ese instante para intentar mover la energía y comenzar un diálogo desde una perspectiva que la aliviara un poco. Lo primero que le dije, en broma y en serio, fue si quería ser mi novia: que era la mujer perfecta que todo hombre seguramente estaba esperando llegase a su vida. Me miró a través del monitor, de manera directa y cordial me dijo:

			“… basta, quiero dejar de ser la mujer perfecta y tener un motivo más allá de lo material para despertar todos los días con una sonrisa en la cara y llegar a la cama diciendo: misión cumplida.“

			Con una sonrisa en el rostro e invitándola a tomar un trago de nuestras copas, le dije:

			“Bien, creo que tienes muy claro lo que te hace falta y se llama: sueño de vida. Afortunadamente tienes clara tu pasión de vida y ahora hay que visualizar hasta dónde quieres llegar con ella, cómo te ves en 30 ó 40 años y cuál será tu legado en la construcción de un mundo mejor para todos. Todo esto le dará un sentido de trascendencia a tu día a día y tu energía se renovará permanentemente.”

			Su primera expresión fue de miedo y negación; sin embargo, ella sabía que era el momento de abrir su abanico de opciones e intentar algo nuevo, algo diferente en su vida para salir del lado obscuro en el que se encontraba; así que aceptó iniciar un proceso de coaching para diseñar su sueño de vida. Las primeras sesiones de trabajo fueron a regañadientes, cuestionando absolutamente todo y apegada a su mundo estructurado, controlado y autoritario. Con el paso del tiempo, fue apreciando la intención de respetar su identidad y ofrecerle un guía para encontrar un para qué de su vida, clarificando su visión de en quién se quería convertir.

			Cuatro meses después de comenzar el proceso de coaching, el júbilo por conectarse con su sueño de vida hizo que saltara de emoción y sus ojos se llenaran de lágrimas de alegría: su mundo de posibilidades se expandió al grado de darse cuenta que había muchas cosas por hacer y necesitaba crear una estrategia, un programa, un plan para lograr realizar con entusiasmo su destino:

			“… hoy tengo claridad sobre lo que me apasiona hacer, y también en quién me quiero convertir, a quiénes veo a mi lado, en qué ciudad viviré feliz y cuál será mi regalo para el mundo. Ahora puedo alinear mis acciones cotidianas  al logro de mi sueño de vida. Me di cuenta que en la vida no basta con querer ser el mejor en algo, sino que es fundamental contribuir en progreso de la humanidad. Espero Dios me preste vida para llegar hasta donde me he propuesto.”

			Hace un par de años encontró al hombre de su vida y está felizmente casada. Tenemos la fortuna de continuar en contacto y conversar un par de veces al año, su energía es brillante, su vida cada día es menos rígida y ha comenzado a aceptar vivirla como una aventura mágica dedicada a alcanzar su sueño de vida.

			Ella acepto hacerse cargo de su destino y vivir alineada a su sueño de vida.
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			Muchos confunden sueño de vida con metas en la vida. Los objetivos y metas están alineados a los diferentes roles que juegas en la vida, tu sueño de vida está alineado a tu pasión de vida. Tu sueño de vida es hacer tangible, en su máxima expresión, tu propósito.
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					1

				
				
					La tecnología ha favorecido la oportunidad de reunirte virtualmente y en tiempo real con personas que se encuentran en cualquier lugar del mundo; solo necesitas un dispositivo electrónico actual, conexión a internet de alta velocidad y deseos de conectar con quien te vas a comunicar.
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			Siempre existe la posibilidad de elegir, y aún cuando no lo hiciste, está en tus manos decidir.

			En general, la humanidad se rige por tres códigos de conducta1 principales: el primero corresponde a los valores humanos o universales, que guían nuestros pensamientos/sentimientos, conversaciones, relaciones y actuaciones desde un punto de vista individual; el segundo es la ética, el bien común, que guía su comportamiento en la sociedad desde una perspectiva colectiva; y, finalmente, la moral, guía de los valores que compartimos, donde se encuentran las costumbres, normas, tabúes y convenios establecidos por cada sociedad.

			Los códigos de conducta referidos determinan principios de actuación, y representan las reglas, límites o filtros que circunscriben las elecciones que realizarás para configurar tu mapa de vida. Los principios de actuación también pueden verse como los indicadores clave de plenitud, es decir, si al momento de tomar una decisión ésta resuena con tu propósito y sueño de vida, entonces seguramente te sentirás feliz y lograrás el éxito deseado.

			El sendero de la vida es tan amplio que el ser humano fácilmente es empujado a perder el enfoque de su destino. Por ello, cuando una persona clarifica su punto de partida -propósito de viday su punto de llegada -sueño de vidaestablece un puente sólido, preciso y atractivo entre ambos extremos que le permitirá transitar con seguridad, claridad y entusiasmo. Los principios de actuación son los que alumbran la mejor ruta, indican el beneficio del camino, multiplican la energía y alertan de algún contratiempo o salida del trayecto elegido.

			Historia personal de mis principios de actuación.

			En el año 2002 tuve la fortuna profesional de ser considerado por cuatro organizaciones para liderar iniciativas de gran magnitud. Una de ellas, me eligió como líder de un proyecto en el Gobierno Federal; una más me propuso ser líder en México de una firma de consultoría en liderazgo internacional; la tercera, me eligió como líder regional para Latinoamérica de una empresa de educación presencial y virtual; y, finalmente, recibí la invitación para estudiar un doctorado en una de las mejores escuelas de negocios en América.

			En ese momento las opciones rebasaban mis expectativas profesionales, y planteaban un gran problema: ¿qué elegir? En verdad no dormía bien, la ansiedad superaba mi dinámica diaria y me provocaba un estrés que sacaba lo peor de mí. Sentía que habría un antes y un después al momento de elegir la mejor opción, pero al mismo tiempo no quería dejar ir las otras oportunidades. En fin, en mi mente había un caos de pensamientos.

			Finalmente, todo se aclaró hasta una madrugada, al cabo de una sesión de meditación, en la que concluí que no debía realizar una elección profesional, sino más bien, debía escoger una actividad que enriquecería mi existencia: tenía que valorar el impacto de la nueva actividad en mi mapa de vida. Cada uno de los retos en el panorama me ofrecía una forma de desarrollo profesional, pero no todos significaban crecimiento personal. Así pues, al preguntarme cuáles serían los factores decisivos que me permitirían hacer la mejor elección, nacieron los cinco principios de actuación que hasta hoy rigen mi comportamiento: armonía, entusiasmo, sabiduría, grandeza y abundancia.

			Confieso que entonces tenía poco tiempo de haber iniciado el diseño de mi mapa de vida y los cuatro elementos que lo conforman, y aún me encontraba en una etapa de definición, no de consolidación. Quizá por esta razón, tomé una decisión basada en un criterio económico y social que, si bien tuvo ganancias particulares, me alejó de definir claramente quién soy y en quién me quiero convertir.

			Definición de principios de actuación.

			Los principios de actuación te permiten considerar, evaluar y valorar una elección a favor de la conexión entre tu propósito y sueño de vida. Son principios que te ayudan a evaluar el impacto de las acciones, el esfuerzo y dedicación, que realizas para alcanzar cada reto que enciende tu corazón; son claves para la apertura y cierre de ciclos en la vida. En la medida que comprendamos la importancia de vivir nuestra propia vida y no la que los demás quieren que vivamos, comenzaremos a darle mayor importancia.

			Los principios de actuación son los guardianes de tu mapa de vida: definirlos es una elección, no una obligación. La ventaja de establecer las fronteras para la realización de tu existencia es facilitar tus elecciones y decisiones para disfrutar el viaje de la vida, de la manera más ligera posible.

			A continuación, describo cinco temas para definir tus principios de actuación.
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			1. Valores heredados.

			Cada uno de nosotros tiene una herencia que va más allá de lo material. Estamos hablando de los valores humanos o universales que nos trasmitieron nuestros antepasados, de generación en generación. Tus elecciones y decisiones han sido influidas por este cúmulo de experiencias y aprendizajes, y juegan un papel muy importante en la definición de tus propios principios de actuación. Para indagar más sobre los valores que te fueron heredados te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Familiares.

			Identifica y anota los valores heredados en cada uno de los siguientes lazos familiares.
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			Ejercicio II: No familiares.

			Identifica y escribe los valores heredados en cada una de las siguientes relaciones humanas.
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			Al concluir los ejercicios sobre tus valores heredados, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que mis valores heredados son:

			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado que tiene en tu vida la definición de tus valores heredados. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tus principios de actuación, decrétalos todas las mañanas y asegúrate de alinearlos con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirlos en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			

					Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


			
				
					1

				
				
					Un código de conducta es el marco ético en el que las acciones de un individuo son valoradas por un grupo organizado o comunidad establecida.

				
			

		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			2. Conexiones naturales.

			Seguramente te será familiar recordar la conexión que has llegado a sentir con un desconocido, un poema, una canción, una película o un libro, entre otros. En ese instante, durante ese enlace, reconoces el gran valor del implícito en cada uno de ellos, al punto en que se vuelven referencias para explicar o describir tus emociones, fuentes de inspiración, elecciones y decisiones. Para indagar más sobre tales conexiones naturales, te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Personales.

			Identifica la conexión que has llegado a sentir con las siguientes personas y descríbela a continuación.
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			Ejercicio II: Materiales.

			Identifica y describe la conexión que has llegado a sentir con los siguientes ejemplos.
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			Al concluir los ejercicios sobre tus conexiones naturales, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que mis conexiones naturales son:

			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado que tiene en tu vida la definición de tus conexiones naturales. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tus principios de actuación, decrétalos todas las mañanas y asegúrate de alinearlos con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirlos en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			

				Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			3. Filtros de autoridad.

			Aquí la palabra “autoridad” alude a aquello que te hace sentir qué es lo correcto no sólo para ti y para los otros, sino también para el mundo entero. Así, cuando hablamos de filtros de autoridad nos referimos a aquellas razones por las que te solidarizas con alguien, o muestras tu apoyo sin importar si esa persona es o no familiar o conocida tuya. Para indagar más sobre los filtros de autoridad te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: De adentro hacia fuera.

			Identifica los filtros de autoridad internos más frecuentes en los siguientes ejemplos.
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			Ejercicio II: De afuera hacia dentro.

			Identifica los filtros de autoridad externos más frecuentes en los siguientes ejemplos.
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			Al concluir los ejercicios sobre tus filtros de autoridad, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que mis filtros de autoridad son:

			
			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado que tiene en tu vida la definición de tus filtros de autoridad. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tus principios de actuación, decrétalos todas las mañanas y asegúrate de alinearlos con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirlos en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			

				Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			4. Grupos en la comunidad.

			Durante la vida vamos participando en diferentes grupos, además del grupo familiar. Con algunos de ellos nos sentimos completamente identificados, y continuamos participando en los mismos a lo largo del tiempo de alguna u otra manera; en cambio, hay otros que borramos de la memoria tanto como la experiencia fugaz que nos unió a ellos. Para indagar más sobre los grupos en la comunidad que han marcado tu vida, te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Directos.

			Identifica los grupos de interés en la comunidad que mayor huella han dejado en ti y escríbelos.
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			Ejercicio II: Indirectos.

			Identifica los grupos de interés en la comunidad que mayor huella han dejado en ti y escríbelos.
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				Al concluir los ejercicios sobre tus grupos en la comunidad, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

				Descubrí que mis grupos en la comunidad son:

				
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado que tiene en tu vida la definición de tus grupos en la comunidad. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tus principios de actuación, decrétalos todas las mañanas y asegúrate de alinearlos con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirlos en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			

				Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


		

	
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			5. Factores clave para elegir y decidir.

			Aquí elegir es realizar la mejor elección entre un grupo de alternativas, mientras decidir es actuar en consecuencia de esa elección. Elegir es comprometerse, decidir es hacerse responsable. Esto es: en algunos momentos de la vida no me toca elegir ciertas experiencias, sin embargo, yo decido cómo vivirlas. Para indagar más sobre los factores que consideramos al elegir y decidir, te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Factores de elección.

			Identifica las variables que son más importantes para elegir y explica el por qué.
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			Ejercicio II: Factores de decisión.

			Identifica las variables que son más importantes para decidir y explica el por qué.
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			Al concluir los ejercicios sobre tus factores clave para elegir y decidir, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que mis factores clave para elegir y decidir son:

			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado que tiene en tu vida la definición de tus factores clave para elegir y decidir. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre tus principios de actuación, decrétalos todas las mañanas y asegúrate de alinearlos con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirlos en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			

				Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			Conclusión sobre los principios de actuación.

			Con la información obtenida en los ejercicios correspondientes a cada uno de los cinco temas, es tiempo de declarar tus principios de actuación. Recuerda la importancia de encontrar un espacio mágico, en el que la lectura integral de tus respuestas te permita escoger tus principios de actuación. Conéctate con tu esencia y considera lo que realmente es importante para ti; apenas sientas que has encontrado los principios, agradece el gran regalo de la vida y celebra con gran devoción.

			Recuerda que si es la primera vez que realizas esta exploración, es posible que sientas la necesidad de expresar muchas ideas como parte de tus principios de actuación. Te invito a que no te detengas y escribas lo que realmente sientes. Para aquellos que ya han avanzado en su búsqueda, o bien, que en realidad quieren reafirmar sus principios de actuación, los reto a que se conecten profundamente consigo mismos y se conviertan en protectores de su mapa de vida.

			Resumen para definir tus principios de actuación.
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			Mis principios de actuación son…

			A.

			B.

			C.

			D.

			Conceptos concretos, visibles y compartidos.

			La analogía de mis principios de actuación son (oración opcional):

			“

			Anécdota mágica:

			Hace algunos años tuve la oportunidad de liderar proyectos de consultoría en el Gobierno Federal. Nuestra función era  muy clara: fortalecer las competencias de estrategia y liderazgo en servidores públicos del más alto nivel de diferentes Secretarías o Dependencias Federales. La encomienda era titánica y sólo podíamos afrontar el reto en equipo; así que recibimos con gran beneplácito el apoyo de colegas y expertos nacionales e internacionales para realizar con éxito la tarea encomendada.

			Realizamos reuniones de consultoría, programas de entrenamiento, procesos de coaching y mentoring, y asesorías maestras orientadas a la toma de decisiones y/o la generación de resultados. Para mi sorpresa, al inicio del gran proyecto todo fluía de manera extraordinaria: cada uno de los participantes cumplía con los objetivos establecidos y se respiraba un ambiente de respeto, confianza, compromiso y responsabilidad por mejorar o potenciar una mentalidad estratégica y un liderazgo alineados con una visión común: el bienestar de México.

			Digamos que, en general, el proyecto fluía de manera exitosa y culminamos la etapa individual con gran profesionalismo y entusiasmo. Cabe señalar que la parte del proceso que generó mayor interés radicó en “definir los principios de actuación”, pues este tema era nuevo para la mayoría de los participantes y establecía un nuevo indicador para validar y blindar decisiones, en aras de enfocar la energía al logro de un sueño de vida personal u organizacional. Algunas de las reflexiones finales de los participantes en estos programas fueron las siguientes:

			“… yo me quedo con la importancia de valorar mis principios de actuación, ya que son los que me ayudan a no desviarme del camino hacia el logro de mi visión de vida.”

			“… gracias a definir mis principios de actuación, logré realizar acuerdos y alianzas conmigo mismo y con quienes me rodean, para enfocarme en lograr resultados extraordinarios.”

			En la segunda fase de nuestra intervención ocurrió algo muy interesante: iniciamos sesiones que incluían la integración, sinergia y alineación de grupos de trabajo multinivel y multiárea para lograr una transformación global con impacto local. Fue increíble ver cómo todo se vino abajo, luego de estar en la cima: cundieron la mala comunicación, inasistencias, faltas de cumplimiento y conflictos de intereses, entre otras fallas que afectaron el proceso. Inclusive, comenzamos a verificar la deserción de personas clave en la estructura jerárquica de algunos Ministerios. Todo cambió y el gran proyecto se convirtió en un caos total.

			Tuvimos que hacer un alto en el camino para valorar la situación y renovar el gran proyecto del que todos éramos parte. La solución que encontramos fue muy favorable: iniciar un trabajo especial con los líderes en cada Secretaría, y realizar posteriormente, junto a ellos, el trabajo colaborativo que haría la diferencia. Así, cada uno de los consultores atendió personalmente a tres o cuatro servidores públicos de alto rango, con la finalidad de establecer, comunicar e integrar los principios de actuación, bajo los cuales todos debíamos trabajar como un solo equipo. Luego de este proceso, los primeros cuatro mensajes que recibí fueron los siguientes:

			“… a quién diablos se le ocurrió realizar este proyecto, somos diferentes y nunca hemos podido hacer algo juntos. Ellos no comprenden la importancia de mí trabajo y la presión que tengo para lograr resultados inmediatos y efectivos.”

			“… si yo digo que es negro es porque es así y punto, todos tienen que alinearse a ello y enfocar toda su capacidad para favorecer la meta que nos han encomendado. Ahora resulta que se atreven a cuestionar la autoridad, bajo el argumento de buscar nuevas y mejores perspectivas de cambio.”

			“… mis valores son intocables y si por alguna razón alguien quiere pasar sobre ellos, de una vez ofrezco mi renuncia irrevocable. Basta de no decirnos la verdad de frente, basta de hablar sin hechos que lo confirmen, basta de buscar intereses propios, basta de querer quedar bien con el jefe inmediato… es tiempo de cuidarnos las espaldas y ser lo mejores para beneficio de todos.”

			“… ustedes, como firma de consultoría internacional, nos convencieron de que era posible y prometieron un resultado exitoso; así que más les vale que arreglen este desmadre y pronto: y, de una vez les advierto que de no encontrar una solución factible y de alto impacto, se vayan olvidando del pago restante y la continuidad del contrato. “

			Como te habrás dado cuenta, el enojo, la frustración, el egoísmo y el miedo entre otros, latían en cada uno de líderes que participaban en el gran proyecto. Afortunadamente, el trabajo realizado de manera individual y presencial con cada líder, nos permitió definir los valores principales en su toma decisiones. Por ello, pudimos trasladar ese importante aprendizaje individual a un enfoque colectivo, y aplicar los principios de actuación fundamentales al trabajo en equipo.

			Después de poco más de dos años de trabajo el resultado final fue extraordinario: gracias a un decálogo de principios de actuación, logramos culminar con un 93% de participación y una evaluación de 95% de efectividad. Algunos de los testimonios finales fueron los siguientes:

			“… no había comprendido muy bien la importancia de los principios de actuación a nivel individual y colectivo; sin embargo, ahora se que son la base para tomar mejores decisiones. El aprendizaje fue tan profundo que hoy nos permite realizar macro-proyectos en los que participamos más de una Secretaría y todos trabajamos para un mismo fin.“

			“… vivimos un momento de crisis en el proyecto, gracias a darnos el espacio/tiempo para establecer los principios de actuación a nivel micro y macro pudimos resolver nuestras diferencias y encontrar soluciones que nos permitieron avanzar juntos.”

			Ellos aceptaron hacerse cargo de su destino y vivir a acorde a sus principios de actuación.
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			La vida es una gran aventura que puedes vivir dejándote llevar, o tomando el mando de tu actuar. Los principios de actuación tienen la intención de asegurar que cada uno de tus movimientos estén alineados a tu propósito de vida, y enfoquen su energía en el logro de tu sueño de vida. Los principios de actuación protegen tu toma de decisiones.
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			Cuando tu luz ilumina a la oscuridad, es una señal que andas por el camino correcto.

			Si no sabes a dónde ir, cualquier camino que elijas es una alternativa. Si tienes claro a dónde ir, entonces puedes elegir la mejor alternativa. Ahora, si sabes en dónde estás y tienes claro a dónde quieres ir, tú construyes el camino a recorrer, es decir, en tus manos tienes la oportunidad de vivir la vida como una gran aventura. El mejor instrumento para disfrutar y avanzar de manera efectiva en el camino de la vida es un conjunto de retos que encienden tu corazón.

			Considero importante señalar la diferencia que existe entre “meta inteligente” y “reto que enciende el corazón”: establecer metas inteligentes estructura los pensamientos apropiados para entender la lógica del proceso empleado para lograr un resultado material; por otra parte, encontrar retos que encienden el corazón enlaza nuestros sentimientos vitales, y activa la energía necesaria para lograr un resultado integral. Así que la mejor manera de establecer los pasos o etapas para recorrer el puente entre tú propósito y sueño de vida, radica en encontrar primeramente los retos que encienden tu corazón y, después, alinear las metas inteligentes apropiadas.

			A continuación te compartiremos los cinco filtros que conforman los retos que encienden tu corazón, te compartimos los cinco filtros que los conforman: desafío, riesgo, coraje, resiliencia y entusiasmo. Sabrás que has encontrado un reto que enciende el corazón cuando sientas que tu respiración se expande, tus ojos se agrandan, tu corazón late más rápido, se eriza tu piel, tu mirada enfoca su energía hacia la aventura y, por ende, quieres comenzar a actuar de inmediato.

			Historia personal de los retos que encienden mi corazón.

			Através del pensamiento sistemático que fui desarrollando como ingeniero en mi etapa universitaria, aprendí a establecer e integrar metas inteligentes en un plan de acción estratégico. De hecho, recuerdo que trasladé ese enfoque organizacional a mi vida personal y tuve a bien diseñar el plan de acción estratégico de mi vida a 10 años. En principio, me fue de gran utilidad ya que podía medir mis avances y logros; sin embargo, con el paso del tiempo, me di cuenta que no era algo que realmente despertara mi entusiasmo, más bien era como un “check list” en mi vida.

			Cuando comencé mi búsqueda de identidad para aceptar quién era y clarificar en quién me quería convertir, descubrí el valor de encontrar los retos que encienden mi corazón. Recuerdo muy bien la gran satisfacción que experimenté al tener el primer borrador final de mi propósito y sueño de vida; entonces la tarea subsecuente consistía en definir los pasos o etapas para unir ambos puntos. Aquí fue donde me detuve un momento, sabía que no quería repetir el esquema aprendido alrededor de las metas inteligentes (S.M.A.R.T. goals1), así que, como buen explorador, comencé a preguntar e investigar sobre otros esquemas que impulsarían la realización de mi existencia. Después de algunos años y diversas enseñanzas, llegué a la conclusión de que necesitaba retos que encendieran mi corazón para unir mi propósito con mi sueño.

			La comprensión profunda de esta expresión es de gran valor para quienes estamos en el camino de convertirnos en grandes seres humanos: la palabra “reto” ya implica un desafío, que precisa coraje para tomar riesgos y afrontar una tarea con gallardía; y el verbo “encender” implica innovar, romper límites y temores para atreverse a hacerlo de manera diferente; finalmente, “corazón”, representa el alma, lo que genuinamente eres, quieres y aquello por lo que estás dispuesto a entregar tu vida.

			Hoy el reto inmediato que enciende mi corazón es compartir con el mundo “El viaje de ser auténtico” a través de distintos medios: conferencias, entrenamiento, coaching, entrevistas, artículos, libros, viajes, etc. Se trata de un viaje dividido en cinco estaciones: balance y equilibrio, mapa de vida, tablero de herramientas, contextos de autenticidad y ser el mejor para el mundo.

			Definición de retos que encienden el corazón.

			Un reto que enciende el corazón origina la creación de un instante mágico para la trascendencia del ser humano. Estamos hablando de las acciones maestras que cada persona ejecuta para la realización de su existencia: actividades clave que enriquecen la identidad genuina de cada individuo. Son aquellas experiencias memorables que marcan el prestigio de un ser humano. De hecho, la historia de una persona se cuenta a partir del modo en que afronta los retos que encienden su corazón en el proceso de construir su sueño de vida.

			Los retos que encienden el corazón son los pasos o escalones trascendentales entre tus propósitos y el sueño de vida en tu mapa personal: son los capítulos en los que se divide el libro de vida en un ser humano. Definir los retos que encienden el corazón son una elección, no una obligación. Y la ventaja de encontrarlos es enfocar tu energía en lo que realmente importa y ser una persona feliz y exitosa, es decir, lograr una vida en plenitud.

			A continuación, describo cinco temas para elegir los retos que encienden tu corazón.
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			1. Momentum de vida.

			La palabra momentum significa movimiento o impulso para la acción; así, cuando nos referimos a momentum de vida estamos hablando de lo que te mueve a vivir la mejor versión de ti mismo. Para indagar más sobre tu momentum de vida te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Individual.

			Completa las siguientes frases acorde al impulso que sientes en el aquí y el ahora.
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			Ejercicio II: Grupal.

			Completa las siguientes frases acorde al impulso que sientes en el aquí y el ahora.
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			Al concluir los ejercicios sobre tu momentum de vida, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que mi momentum de mi vida es:

			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado que tiene en tu vida la definición de tu momentum de vida. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre los retos que encienden tu corazón, decrétalos todas las mañanas y asegúrate de alinearlos con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirlos en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			

				Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


			
				
					1

				
				
					El acrónimo en inglés “S.M.A.R.T.” se refiere a metas que son específicas, medibles, alcanzables, realistas y que se logran en un tiempo determinado.

				
			

		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			2. Disparadores de energía.

			Ver la vida como un álbum de fotografías nos invita a identificar cada experiencia como única e irrepetible, aceptando momentos de gran algarabía, entusiasmo, felicidad, éxito y celebración, así como experiencias de frustración, enojo, miedo, tristeza, ansiedad, confusión, etc. Para indagar más sobre los disparadores de energía en tu vida te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Pasado.

			Nombra los disparadores de energía en los que consideras está dividida tu historia de vida (señala el año o rango de años cuando sucedió).

			
				
					[image: ]
				

			

			Ejercicio II: Presente y Futuro

			Nombra el disparador de energía actual y siguiente de tu vida.
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			Al concluir los ejercicios sobre tus disparadores de energía, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que los disparadores de mi energía son:

			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado que tiene en tu vida la definición de los disparadores de energía en tu vida. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre los retos que encienden tu corazón, decrétalos todas las mañanas y asegúrate de alinearlos con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirlos en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			

				Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			3. Metas SIMples.

			El uso de metas SIMples es una herramienta muy efectiva para convertir un reto en realidad. El diseño de estas metas comporta tres factores de seguridad: las metas deben ser simples, impactantes y medibles. Los retos que encienden tu corazón requerirán de metas SIMples para lograr su impacto en el camino y conquista de tu sueño de vida. Para indagar más sobre tus metas SIMples te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Pasado.

			Nombra el resultado principal de las metas SIMples más sobresaliente en tu historia de vida (señala el año o rango de años cuando sucedió).
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					[image: ]
				

			

			
				
					[image: ]
				

			

			Ejercicio II: Presente y Futuro.

			Nombra las metas SIMples actuales para lograr el reto que enciende tu corazón.
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			Al concluir los ejercicios sobre tus metas SIMples, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.

			Descubrí que mis metas SIMples actuales son:

			
				NOTA IMPORTANTE

				El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado que tiene en tu vida la definición de las metas SIMples en tu vida. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre los retos que encienden tu corazón, decrétalos todas las mañanas y asegúrate de alinearlos con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirlos en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			

				Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.


		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			4. Indicadores de realización.

			Para valorar el avance de una acción o el logro de un objetivo, es fundamental definir previamente los indicadores que validarán los resultados. Los retos que encienden tu corazón necesitan claridad sobre los indicadores que garantizarán la eficacia de tus acciones. Para indagar más sobre tus indicadores de realización te invito a realizar los siguientes ejercicios:

			Ejercicio I: Felicidad.

			Nombra los indicadores de felicidad que blindarán la realización de tu sueño de vida.
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			Ejercicio II: Éxito

			Nombra los indicadores de éxito que blindarán la realización de tu sueño de vida.
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			Al concluir los ejercicios sobre los indicadores de realización, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.
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			NOTA IMPORTANTE

			El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:

				
						Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado que tiene en tu vida la definición de los indicadores de realización en tu vida. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.

						Una vez que tengas una definición clara sobre los retos que encienden tu corazón, decrétalos todas las mañanas y asegúrate de alinearlos con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirlos en realidad.

						De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

				

			

						Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.
	Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.

					

					

					5. Acuerdos y Alianzas.
Afortunadamente no estamos solos en este mundo, y la calidad de nuestras relaciones refleja el grado de plenitud en el que vivimos. Cada vez que encuentres un reto que encienda tu corazón asegúrate de compartirlo con quienes estén involucrados en los mismos, con el fin de llegar a acuerdos o alianzas que enriquezcan la experiencia de cada persona. Para indagar más sobre tus acuerdos y alianzas te invito a realizar los siguientes ejercicios:
Ejercicio I: Acuerdos.
Identifica la persona, grupo u organización y el acuerdo que necesitas realizar para fluir hacia el sueño de tu vida.
[image: ]
Ejercicio II: Alianzas.
Identifica la persona, grupo u organización y la alianza que necesitas realizar para fluir hacia el sueño de tu vida.
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					Al concluir los ejercicios sobre tus acuerdos y alianzas, encuentra un espacio/tiempo en el que puedas reflexionar sobre tus hallazgos y explora por un momento si hay algo más que quieras añadir.
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					NOTA IMPORTANTE


					El mapa de vida es una guía que se va enriqueciendo con la experiencia, madurez y sabiduría que vamos adquiriendo con los años. Por lo tanto, hay cuatro recomendaciones fundamentales que te invito a considerar:


					
							Al término de esta indagación haz un alto en el camino y reconoce el significado que tiene en tu vida la definición de los acuerdos y alianzas en tu vida. No continúes hasta no haber hecho esta reflexión.


							Una vez que tengas una definición clara sobre los retos que encienden tu corazón, decrétalos todas las mañanas y asegúrate de alinearlos con tus sentimientos, pensamientos, palabras, relaciones y acciones de todo el día, en aras de convertirlos en realidad.

							De preferencia cada año regálate un fin de semana para renovar tu mapa de vida completo.

					

				

					
						Comienza por hacer un recuento del año que culmina y valida los beneficios de vivir alineado a tu mapa de vida.
	Después, responde nuevamente los ejercicios para reinventar tu mapa de vida y mejora o cambia lo que de manera natural va evolucionando.

						Finalmente, coloca tu nuevo mapa de vida en un lugar visible y todos los días conéctate con tu identidad real y enriquece tu existencia.



		

	
		
		
			Comparte tu mapa de vida con las personas más importantes en tu vida, escucha su retroalimentación y solicita su apoyo para lograr una ejecución integral y efectiva.
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			Conclusión sobre los retos que encienden tu corazón.

			Una vez concluido cada uno de los cinco temas y sus respectivos ejercicios, cuentas con información suficiente para definir los retos que encienden tu corazón. Ahora, lo que tienes que hacer es encontrar un espacio mágico donde la lectura integral de tus respuestas te permita leer entre líneas para comprender y definir los tres o cuatro retos que encienden tu corazón. Abre tu corazón y tu mente a toda posibilidad, y apenas sientas que lo has encontrado agradece el gran regalo de la vida y celebra con gran interés.

			Recuerda que si es la primera vez que realizas esta exploración, es posible que sientas la necesidad de expresar muchas ideas como parte de los retos que encienden tu corazón. Te invito a que no te detengas y escribas lo que realmente sientes. Para aquellos que ya han avanzado en su búsqueda, o bien, que en realidad quieren reafirmar los retos que encienden su corazón los recomiendo verificar el impacto de éstos en su mapa de vida.

			Resumen de los retos que encienden tu corazón.
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			Los retos que encienden mi corazón son:
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			La energía de los retos que encienden mi corazón es (oración opcional):

			“

			Anécdota mágica:

			Uno de los proyectos más enriquecedores en mi vida ocurrió cuando tuve la fortuna de renovar la cultura de liderazgo de un grupo de mandos medios en una compañía de clase mundial, que recién llegaba al país y necesitaba que sus próximos directivos de alto nivel fueran mexicanos. El reto fue apasionante y de gran aprendizaje para todos los que participamos en ello.

			El enfoque del programa de entrenamiento y coaching se centró en la comprensión y ejecución efectiva de cinco dimensiones clave de liderazgo1: liderazgo personal, liderazgo de equipos, liderazgo del negocio, liderazgo estratégico y liderazgo exponencial. Los recursos para lograr una transformación genuina fueron ilimitados, y era notoria la participación activa de directivos en la primer línea de mando a nivel local, regional y global.

			Todo gran proyecto inicia con una reunión memorable. En este caso, la reunión comenzó con una exposición de expectativas de desempeño para cada participante en la sesión; ésta, naturalmente, generó una atmósfera de competencia: todos querían demostrar que lograrían sus objetivos. Era tanto el deseo de sobresalir por parte de los participantes, que en ese mismo evento dejaron ver su narcisismo, despotismo, soberbia y avaricia, entre otros comportamientos que denotaban falta de autenticidad, gratitud, sabiduría y grandeza. De hecho, aún no comenzaba las sesiones de trabajo cuando ya se habían creado grupos de poder.

			En ese instante recuerdo muy bien que uno de los participantes se acercó a mí y en voz baja me confesó que no estaba seguro de querer participar en esa dinámica, en la que al final habría ganadores y perdedores; añadió que su concepto de liderazgo era diferente y que probablemente se daría de baja. Por supuesto que le expresé mi desacuerdo con ello y le pregunté sobre su concepto de liderazgo, a lo que respondió: “todos ganamos, no hay perdedores porque el simple hecho de intentar ser el mejor para beneficio de todos, en sí, ya es una actitud digna de celebrar”.

			Justo ahí, comprendí que la clave de éxito del proyecto radicaría en abordar con gran intensidad el aspecto emocional del liderazgo, en aras de ofrecer un programa completo y trascendental del coaching. No obstante, durante el entrenamiento este enfoque se convirtió en un dolor de cabeza para todos. Me explico: durante las sesiones de trabajo los participantes entendieron fácilmente los beneficios de trabajar con metas inteligentes, diseñadas de acuerdo al modelo “S.M.A.R.T.2”; sin embargo, al realizar los ejercicios para comprobar la efectividad del aprendizaje, fue evidente que faltaba un grado de involucramiento emocional. La solución fue enseñar a los participantes a identificar primeramente el reto que activaría la energía que generaba valor para todos, y después definir las metas inteligentes que acompañarían dicho desafío.

			Al finalizar la primera sesión dedicada a reconocer y definir los retos con valor, se me acercó una vez más el participante que previamente me había confesado sus dudas en participar en el proyecto, y me hizo el siguiente comentario:

			“… no cabe duda que tenía que participar en este proyecto, ahora sí estoy aprendiendo cosas que nutren mi liderazgo y me motivan a la acción con un sentido mayor que solo dar resultados a la compañía.”

			Todos, a nivel individual y colectivo, hicieron el mismo descubrimiento: antes de definir una meta inteligente, era necesario encontrar el reto que los motivaría a alcanzar metas extraordinarias. Algunos de los comentarios de los participantes fueron los siguientes:

			“… comprender el impacto de crear un reto que genera valor cambió mi enfoque en resultados; hoy busco llegar a una meta con tanto entusiasmo que yo y mi equipo de trabajo celebramos el triunfo por pequeño o grande que sea.”

			“… me encanta validar si mis acciones suman al logro del reto con valor que me mueve a ser mejor cada día y por lo tanto ser un agente de cambio en la compañía.”

			“… me considero una persona objetiva, metódica y práctica, reconozco que diseñar primero el reto con valor hace que disfrute el proceso de lograr los resultados que la empresa espera de mi.“

			“… ha sido tan importante el aprendizaje sobre los retos con valor que he llevado esa mentalidad a mi familia y ahora más allá de cumplir con metas inteligentes, primero buscamos sentirnos motivados a lograr resultados extraordinarios.”

			Ellos aceptaron hacerse cargo de su destino y vivir al máximo de la mano de retos que encienden su corazón.
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			La vida es una experiencia emocional a la que procuramos darle un sentido racional. Los retos que encienden tu corazón responden a tus emociones y las metas inteligentes a tus razones. Ambos son el binomio perfecto para lograr resultados integrales y espectaculares.

			
			

				
					1

				
				
					Renovar una cultura de liderazgo se refiere a potenciar nuevos comportamientos en los líderes de una organización, para lograr una ejecución efectiva de la estrategia del negocio.

				
				
					2

				
				
					El acrónimo en inglés “S.M.A.R.T.” se refiere a metas que son específicas, medibles, alcanzables, realistas y que se logran en un tiempo determinado.
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			La vida es una carrera con obstáculos, enfoca tu energía en- el proceso y llegarás a la meta.

			Es increíble cómo la tecnología ha favorecido al ser humano, dándole más tiempo y espacio libres, no obstante, ahora el problema es que no sabemos qué hacer con estos recursos excedentes. En un mundo de “haceres”, los “seres” salen sobrando. Hoy no sabemos cómo conectarnos con nosotros mismos, de hecho ésto nos parece una actividad egocéntrica que no genera ningún valor material. El resultado de ello es cada vez es más palpable en la sociedad: vidas sin sentido y en soledad, con instantes de euforia, éxitos fugaces y relaciones inestables, entre muchos otros.

			La finalidad de un mapa de vida no es diseñar la ruta para una vida perfecta; al contrario, un mapa de vida puede ser modificado o mejorado para lograr una vida en plenitud. Hay quienes han logrado descubrir y consolidar su mapa de vida luego de un año de iniciar su búsqueda; también hay personas que han dedicado la vida entera a construir su mapa de vida. En lo personal, mi búsqueda comenzó cuando tenía 27 años de edad y dediqué 15 años a reconocer mi verdadera identidad.

			Para diseñar tu mapa de vida es necesario vivir un proceso de reinvención o renovación de tu vida. No existe una fórmula mágica o una píldora especial para conectarte con el sentido de tu existencia de manera inmediata. Descubrir tu mapa de vida es una tarea individual; mi compromiso en este libro es ofrecerte una alternativa para lograrlo, tu responsabilidad es indagar en tu consciencia para aceptar tu identidad genuina. No puedo garantizar que diseñarás tu mapa en un lapso específico; lo que sí puedo asegurarte es que una vez que comiences el proceso jamás te detendrás.

			Mi recomendación es realizar un diseño completo de tu mapa vida, es decir, realizar todos los ejercicios de los cuatro elementos que lo conforman: propósito de vida, sueño de vida, principios de actuación y retos que encienden el corazón. Evita enfrascarte sólo en alguno de ellos, es mejor avanzar integralmente para generar nuevas conexiones neuronales. Recuerda que estás en un proceso personal para reconocer la mejor versión de ti mismo, y el mayor enemigo para lograrlo eres tú mismo. El secreto está en dar pasos cortos y firmes que garanticen el sentido de vida que quieres alcanzar.

			Durante tu proceso de búsqueda y encuentro de tu mapa de vida, te garantizo que deberás afrontar un sinnúmero de batallas; la mayoría de ellas serán contigo mismo, ya que encontrarás muchos comportamientos, costumbres, paradigmas o defectos que ya no quieres. Otras te llevarán a evaluar las relaciones personales  y profesionales que deseas prolongar y las que quieres eliminar. Finalmente, algo no menos importante: también te enfrentarás a una cultura que probablemente necesites dejar atrás. Por favor, sé un guerrero de la vida, honra tu pasado, abraza tu futuro y, principalmente, agradece tu presente.
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			Sobre el autor.

			Marco es un guerrero de la paz, un peregrino del amor y un explorador de la sabiduría.

			Su propósito es evocar el espíritu de grandeza en la humanidad. Su sueño de vida es viajar por el mundo para potenciar líderes locales con una visión global; sus principios de actuación son la armonía, la sabiduría, la grandeza y la abundancia; y, finalmente, los retos que encienden su corazón son los viajes para ser auténtico, grande y exponencial.

			El liderazgo ha sido su mejor vehículo, a través del cual se ha beneficiado al aprender, expresar y relacionarse con gente extraordinaria alrededor del mundo. El valor agregado que ofrece es profundizar en los conceptos de líder (inspirar), liderar (guiar) y liderazgo (influir) desde diferentes niveles de consciencia.

			Tiene la fortuna de atraer las personas, proyectos y organizaciones que convergen con su filosofía de vida, siempre entregando toda su energía para lograr un resultado trascendental. Su crecimiento personal se ha ido enriqueciendo con sabiduría ancestral de diferentes fuentes, y su desarrollo profesional está avalado por instituciones de índole internacional.

			Viajar evoca la mejor versión de sí mismo y supera los límites de su potencial.

			Si deseas conocer más sobre su trayectoria personal y profesional puedes acceder a la página web: www.marcovega.global Finalmente, Marco es fundador y director general de la firma de consultoría en liderazgo, “Be Great”; para mayor información acceder a la página web: www.begreat.global
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