
Programa de Coaching de

Enfoque Profesional
“Todo gran éxito es una acumulación de pequeños esfuerzos 
realizados diariamente.” Brian Tracy

Objetivo
General
Generar riqueza
a través de elegir 
tu estilo de vida.

Objetivos Específicos
I. Conocer que te impulsa o bloquea a dar lo mejor de ti.
II. Reconocer tu don natural y los atributos que lo acompañan.
III. Preparar el terreno para actuar con determinación.
IV. Desarrollar una ruta crítica de éxito.
V. Definir el esquema apropiado para contribuir en la mejora de una comunidad.
VI. Atender barreras y/o atributos específicos para mejorar el tema 
de enfoque profesional.

Beneficios

Informes:

Mapa conceptual: El Programa de Coaching de Enfoque Profesional está compuesto por: 
8 eventos, 15 actividades, 18 horas de enseñanza-aprendizaje y se realiza en un periodo de 14 a 16 semanas.

Explorar que 
nuevas opciones 
generan riqueza.

Identificar que patrones 
de pensamiento favorecen 
tus decisiones.

Conocer que 
ambientes benefician 
tu carrera profesional.

Reconocer que para 
vivir en un mundo mejor 
comienza con aportar a 
tu comunidad inmediata.

I. Integración del GRUPO
II. Saboteadores y Aliados
III. Elección de Coach 
      - Coachees
IV. Cierre Yeeeiii!

I. Re-integración del GRUPO
II. Contribución a la   
     Comunidad
III. Compartir experiencias
      y aprendizajes
IV. Celebración

Sesión de Coaching Temática: Talento y Competencias
Expectativas, aclaraciones, peticiones y acuerdos.

Sesión de Coaching Abierta.

Sesión de Coaching Temática: Aprovechar la “suerte”.

Sesión de Coaching Abierta.

Sesión de Coaching Temática: Plan de Carrera.

Sesión de Coaching Abierta
Recomendaciones y Reconocimientos.

Seminario
inicial

Seminario
final45/60 minutos: Virtual

4 horas: Presencial 4 horas: Presencial

30/45 minutos: Virtual

30/45 minutos: Virtual

30/45 minutos: Telefónica

30/45 minutos: Telefónica

30/45 minutos: Telefónica


